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ITPOAOI'OX

210 £yyepidlo mov akorovbel, o Ttpoonabncovpe pall vo dovpe TIC evEpYeLeg
ekelveg mov Ba pémel va kdvovpe dtav Ppebovpe avtipétonot pe £va dTopo mov £xet
appwotnosl Eoevika M €xel tpavuatiotel. Tig evépysiec avtég 11 ovopdlovpe
Mpotec BonBsieg. BéPana tic 1016g evépyeteg pumopel va xpelacTel vo Tig Kvovpe Kot
Yo TOV 1010 TOV €0VTO LLOG.

Me 1 oot YvOOoN Kol £QOPUOYN TOV TPOTOV PBondeidv pmopodue vo
KEPOICOVE TOAAG TTPAYLLOTOL:

¢ Noa a£10A0YCOVLE GOOTA TO TEPLGTATIKO.
No KaToUPEPOVUE VO LELWGOVLLE TOV TOVO.
Noa nepropicovpe ) PAEPN Kot va peudcovpe Tov Kivovvo avomrmpiog.
Noa peidoovpe to ypdvo voonieiog mov Ba xpelaoTel yio TV 0moKaTAGTOO.
Noa cocovpe pia (o (uropet Kot ) dikid pog).
Na pog kdvet va vounBovpe avtomenoidnomn anévavil 6€ TETOES KOTACTACELS
Kol IKovoroinon yw T fondeia Tov mpoceépapie GToV GLVAVOP®TO HoC.

O TpidTeg Ponbeteg dev UmOPOHV VO VTOKOTOGTIICOLY TNV LOITPIKT PPOVTIOU.
Ta meplocdtepa TEPIGTATIKA OUMOS TOV UTOPEL VO GLUVOVTI|GOVE, HETE TNV TOPOYN
TOV TPOTOV Ponbetdv dev yperdloviot 1Tpikn ePovTioa.

Ye mepintworn mov Kpivovpe OtL 0 OOpO ypeldletor wITPIK PpOvTidw,
kalovpe 10 EBviko Kévtpo Apeong Bonbewog (10 yvootd E.K.AB. - mA. 166) 1
BonBela kat petapopd Tov TAGYOVTA.
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HPOXEITIXH TOY OYMATOX — AYDAAEIA

Otav épovpe va avipuetOmcOVUE £vol EMELYOV TEPLOTOTIKO, TPEMEL VA

TPOGEEOVLE TPADTO OPICUEVA TTPAYLLATOL:

1)

2)

Tnv ac@aierwo Tov yoOpov. [Ipotov mAncidcovpe to Bdua, eAéyyovpe Yo
TOOVOVG KIVOUVOLE TTOL LITAPYOVYV GTO YDPO Kol ATELOVV TN (M1 Hog Kol TN
Con tov Bvpatog (kivnon OoVTOKIVATOV, MAEKTPOEOPE KOAMOM, (OTLA,
eOPAeKTO VYPA, INANTNPIOON aépla, kKdmolo (Do mov pmopel vo emttebel K.4.).
Tov kivouvo petadoong poivopatikig oacOéveiwoc. Av mpémer va
OVTILETOTICOVE oL cpoppayia, KaAo gival, Tpotov EpOovpe Ge emapn LE T
COUOTIKA VYPE TOL BVUATOG, VO POPECOVIE TPOGTATEVLTIKA YAVTILL. AV TPEMEL
Vo TPOYWPNOOVUE O EUPVUONOCELS, (TEYVNT avamvon) KoAd eivar va
YPNOUYLOTOU|COVUE TPOSTATEVTIKG HEGO (LOVINAGKL 1] LAGKO TPOCHTOV), OV
Kol 0V Exel avapepOel péypt onuepa LETAGO0T LOAVCUATIKNG acBEvelag pe )
1éEB0d0 «oTOHO LE GTOHM.

ZOQTIKEX AEITOYPI'IEX

Otav avagépovue «éleyyo (wtik@yv Jeitovpyicaovy Y| «CoTiKd  oNueEio,

EVVOOUUE TOV EAEYYO 1TNG OEPOPOPOL 000V, TNG OVATVONG KOl TNG KOPOLOKNG
Aertovpyiag (ovEelg). Avtd ta tpia TpdTH Pripata ta ovopdloVUe «opyiky eKTinon
tov Hoparocy. Tlpénel va yivovton mavto pe avt ) oepd Kot ypedletor Arydtepo
amd €va AemTO Yo Vo OAOKAN pwOOovV.

Av n apykn ektipnon éxet Betikd amoteléopata, AdUE 6to BOpa Kol amd Tig

amoVTNGELS OV Taipvovpe a&lohoyodpe to €minedo cuveidnong tov. Ot epOTNGELS
mov kdvovpe givor T evong: mowo gtvar To dvoud tov, Tt Eytve, TL puépa givor KA.
Kol PAEmovpe av to BOpa givan TpooavatoMcopévo. BéBata oe Eva OOpa mov piddet
dev ypelaleTor Vo KAVOLUE TIG EVEPYELEG TNG «OPYIKNG EKTIUNONG», Yoti amd 1
OTLYU TTOL Umopel Kol LAdel onpaivel OTL £XEL AvamVor| Kol Kopdlokn Aertovpyia.



HTOQYH THY TAQYXYAY — ATTIODPPAEH AEPATQI'OY

Otav 10 60pa givar avaicOnto, vTapyel TepinTtwon N YA®GGO TOL Vo TEGEL
TPOG T oW Kot vo. PPAEEL TOV aepay®yd (Tn 61000 oL TEPVAEL O AEPAG TPOS TO
TVELUOVLQL).

EKTAYXH KEG®AAHY - AITIEAEYOEPQYH AEPATQI'OY

Bdlovpe v moardun tov vog xeplov 6to pET®TO Tov 0cBevn]. Torobetovue
T 600 ddAyTLVAC TOV AAAOL XEPLOV GTO 0GTO TNG KAT® YVAOOL Kol OVOCTKMOVOLLE TO
yoHVL ONUIOLPYDVTOG EKTOOT TG KeQPAANG. Aev Palovpe to Y¥épt pog péoa oTo
otopa ovte GAAo avtikeipeva (kovtdAla, EvAa K. &.). Emiong dev ypeidletanr va
TPOGTOOGOVLE VO TOV AVOIEOVE TO GTOLOL.

Me v éktaom ™G KEPOANG, M Pdon G YADGGOS OVOCNKAOVETOL Kot
ameAevfep@veL TN 61000 TOL AEPA TPOG TOVE TVEVLOVEG,.



Ye Oopato Omov VmApPYEL VEOYiN YL KAKMGYN OTO OVYEVIKO HEPOG TNG
OTOVOVAIKNG OTNANG, TPOCTOOOVUE VO OTOPLYOLUE TNV EKTAON NG KEQOANG,
YPNOUYOTOUDVTIOG TNV OVOY®GCT TOL TNYOLVIOD Yl VO OTEAELOEPOGOVUE TOV
aepay®yd. Avtd mov mpogyel OGS Elval Vo ameAELOEPMOGOLE TOV aEPAY®YO, OTOTE
Kémolov Pabpov EkTaoT TG KEQUANG UTOPEL VA Evol aVOTOPELKTY).

O1 KOKAOGELS 6TOV QVYEVE pTopel va copfovv petd amod:

Kdakmon g Ke@aAng.
Tpoyaio atvynuota.
[Ttdon and vyog.
Bovtiég ota pnyd vepd.
AN TIKA aTuyLOTOL.
[Ttdon and droyo K.4.

EAETI'XOX ANAIINOHX

AlTNpOVTOG TOV 0EPAYMYO OVOIKTO, UE TNV EKTOON TNG KEPOANG, EAEYYOVUE
av 1o Bopa avamvéel. ZkdPfovpe Tdve omd o TPOcOTO ToL o€ BECT OV TO UAYyOLAO
pag va Bpioketon Tave omd 10 otopa Tov. Aéue 000 opég apyd ¢ Biérw - Axkovw —
AteOavouar ( PAémovpe Vv kivinon Bopaxo, akoOUIE TOV GUPLYUO TNG OVOTVONG Kot
1oO0VOLOGTE TV AVATVOT] GTO LAYOLAO LOG ).

O ypovog eréyyov givan 10 devtepdrenta.



EAETI'XO0X KYKAO®POPIAX

Me &0 odytoda Eekwvape amd to «unio tov AdApy (Tpoyeio) Ko To
OEPVOLUE TPOG TO HEPOS MoG. Bplokovpe v Kopotido o610 «AOKKOKDY TOL
oynuotileTor avapeso otn Tpayeio Kot 6to po mov Eekvael KAt amd TO avuTi,
KataAnyel 6to 6T00g Kot fpiokeTon 610 TAAL TOV AOOD (GTEPVOKAEIOOUACTOELONG).

O éleyyxog dwpkel to oAy péyptr 10 devtepdrenta (Aéue apyd Biémm —
AK0Y® — Al60davopa, 2 gopég, KAvovTag TOVTOYPOVA Kl EAEYYO Y10 ALVOTTVOY)).

Edv dev vmapyovv onueio kukhopopiog 1 av apeiPdiiovpe, Bewpovue ot
EXEL OTOUOTNOEL 1] KapOLd. AvTd AEYETOL KapOlaKl] avaKoTH.

To BVpa Ba elvarl avaicOnrto kot T0 TPOSOTO TOV WYPO, YKPKLOTO 1| HEAAVO.
[Tpémer va emyelpn0el opécmg TEXVNTI OMOKATAGTOCT TS KOPIIOKNG Asttovpyiog e
Bopakikég ovpmécelc. Edv n kukhopopio oTOHOTAGEL, TOTE £XEL GTANATHGEL KO M
avamvor|. Ta Bdpata pe kopdiakn avokony| 8o YpelactovV cupovaroels kol Owpokixés
ovumiéoers. O ovvdvaoudg  avtdg  elvar  yvootdg cav  Kapdoromveopoviki
Avalmoyovnon (KAPIIA).



AAAA XHMEIA EAEI'X0OY KYKAO®OPIAX

‘Eva. onueio eAéyyov yioo couypnd givar n kepkidikn aptnpio. Aev ymioedte
€0 0 COLYUOG OTav To BOpa £xel YaunAn wwieomn ( M cvoToAkn Tieon gival KATO oo
90 mm Hg ).

‘Eva GAlo onueio eréyyov tov opOéewv elval to onueio mov mepvael M
Bpaydvio aptnpio. Bpioketat avapeoa oto P kot 1o fpaylovio 0oTo.

Eniong ocpuyud pmopodue va ynAagpncsoovpe ot PovPavikn ydpa 610 onueio
OV TTEPVAEL 1| unpraio aptnpio.



IHAAT'TA OEXH AYPAAEIAY (OEXH ANANHYHY)

To avaicOnto Bvpa mov avamvéer mpémer va tomoBetnOel oe mAdyia Oéon
oopoleiag. AVTO EMTPENEL 6T YAMGGW Vo TEGEL TPOG TO EUTPOS SLUTNPDOVTAG TOV
aepay®yd ovolytd KOl HEWOVEL TOV KivOuvo Vo TEPACEL GTOVG TVEVUOVES TO
TEPLEYOUEVO TOV GTOUAYOL (E1GpOPNON).

INovariCovpe dimha oto Bdpa kol edv popdel yvold to aparpovpe. Exovtag
t0 BOpo o vt B€om Kot To AKPOL TOL iG10, AVOTYOLUE TOV aepay®Yd KAVOVTOg
EKTOOT NG KEPOUANG KOl OVOY®OT TOL Tnyovviov. TomoBetodue 10 dved dKpo 1oL

etvar amd ) peptd pog oe optn yovio Le TO GO TOL Kot TV TOAGUN TOV Vo givol
TPOG TOL TAV®.

Ddépvoupe To amEVOVTL OO EUAG YEPL TOL BOUATOG TAVED 6TO BDPAKA TOL Kot
KPOTAUE TN poyloio ETPAVEINL TOV GKPOL YEPLOV TOV TAV® GTO TANGIEGTEPO TPOG
EULAG LLAYOLAO.
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Me 10 GALO LaG YEPL TLAVOVUE TO ATEVOVTL LaG TOSL TOV BOUOTOC KAT® omd TO
YOVATO, JATNPAOVTOG TO TEALN GE EMOPN LE TO £00.P0G. AlATNPOVUE TO YEPL TEGUEVO
0TO LAYOLAO KoL TPOPEpE TO TOSL TOV TPOG TO UEPOG LLOG.

TomoBet®vtag 10 emdved oA €161 dote vo oynuatilel opBég yovieg To 1oyio
K0l TO YOVATO, AmOTPEMOVE TO OO Vo Yupioel umpodpvta. AlaTnPOVUE TNV £KTOOT
NG KEQUANG TOKTOTOLDVTOG TO YEPL KAT® 0md TO pdryovAo, edv yperaleta.

9

Kaéavovpe emavéreyyo avamvong Kol 6QUEE®V 6€ TUKTE S0 0T NOTA.
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ATIQAEIA YYNEIAHXHX

O1 xup1dtepes artieg TOL TPOKAAOVV OMMAELN GLVEIONONC:

1) H AwmoBopia.

2) Ouonoopotl (emAnmtikn kpion — epumdpetol omacpoi K.4.).

3) H vmepPoiicn Ay aAKOOA 1| QOPUAKOV.

4) Xvvémeieg Tov Zakyapmon At (vroyAvKopio — vIEPYALKOIQ).

5) O tpovpatiopds 6To KEPHAL.

6) Alleg autiec mov oyetiCovtal pe TovV €YKEPOAO (EYKEPOUMKO EMEICOO0 —
EYKEPUAKOL OYKOL).

7) Ot acBéveileg Eapvikég N (pOVIEG TOVL £YOLV GYE0T UE TOV OYKO TOV OHLOITOG
mov apdevel Tov eYKEPOAO (VTOTOOT, UEYAAN oipoppayic, appvbuieg g
KapO1dG, avopio K.6.)

AIIIOOYMIA

Opopog - Aito

Etvor n Eapvikn Kot mopodikn anmdAgln Tov acOoewy evOg aTOLOV.

H cvvmBéotepn autio elvor n pn emopkng apdtooT Kot Koté GUVETEWD 1) 1N
KA o&uyovwon Tov eyKePAAOVL. Aldpopec mabdnoelg umopohv vo, TPOKOAEGOVV
MmoBopia. e AmoBvuikd emelcddo Opmg pmopel va 0dNyNoovy kol GAAOL
mopdyovteg, OO Otav éva Atopo onkmbel amdtopa amd Béon oxhaddv ce OpHua
0éom, otav mapapével okivnto kabioto 1| 0pBo Yoo oA dpa oe Bepprd mepailov,
otav PBpioketar Katw and Evtovo eOfo Kot oTpes, KOT®oN, Oepuoninéio, apvodTmon
K.Q.

YOPUTTONOTO

1) To BVpa, katd t Sdpkela Tov Amobvpkoy enelcodiov, dev pmopel va
KPOTNOEL TO HLIKO TOL TOVO (YOAOP®VOLV 01 HOEC) KOl KOTO CUVETELD OV
Bpiokete oe Opbia BEon wéTel.

2) To mpdowmo tov eivar YAopd Kabdg emiong kot to yeidn Tov Ydvovv 10
Conpd KOKKIVO YPDLLAL.

3) Xe o amh AuroBopia To BOpo avakTd TIC aloONoE TOLV Ypryopo av
vivouv ot amAég amapaitnteg evépyeteg mov o doVE TOPUKATE.

AvTipet@mon

1) Av n ntdon Tov Bopatog yivel UTPOGTA LG, TPOCEXOVUE DOTE TEPTOVTOG
VO, UNV (TUTNGEL.

2) Balovpe to B0pa va Eamlmaoet o€ KTl B0 Kot GNKOVOVLE T TOS0L TOL
nepimov 30 exatootd amd T0 £30(p0oG. Agv ToL ONKAOVOLLE TOAD YNAA Yot
umopel vo TEGOVUE TO GTOUAYL KOl VO TPOKOAEGOVE EUETO HE KIVOUVO
elopopnong. Eniong dev tomoBetode po&iddpt kK4t amd 10 KePa. Avt
n 0éon emrpénet v mOocOTNTO AiLATOG TOV AMUVALEL GTO KAT® GKPO VoL
petokivnOel Tpog Tov YKEPOAO Kol VoL TOV OUULOTMGEL GOOTA.



12

20-30 ex.

OLEXH OYMATOX XE AITIOOYMIA

3) EAéyyouvpe to BOpo av €xel avoamvon kot Kopdlakn Agttovpyio (CQUEELS).
Yrdpyel mepintmon va ypelaotel vo omeAevfep®COVUE TOV AEPAYWOYO UE
EKTOOMN NG KEQOANG KOl avOWY®GT TOV TYOLVIOD Y10 VO, S1EVKOAVVOVLE
v avamvon tov Bdpotog (dev ypewaleton vo PdAovpe ddytvda M
OTIONTOTE GAAO HECO GTO GTOWO TOV). L€ MEPIMTMOT OMOVGIOG OVOTVONG
Kol oQUEEMVY, TOTE €YOVLE VO OVTIUETMOTIGOVUE KOPOIOKY] OVOKOTN KOl
Eexwvape v Kapdwollvevpovikn Avalomyovnon (KAP.IL.A.).

4) Xe mepintoon mrtdong tov OBOUATOS, EAEYYOVLUE YO TPOVUATO KOL OV
vrapyel apoppayia  otapatdpe. Otav vedpyet vroyio Kotdypotog anod
TNV TTOGCT, 0V HETAKIVOVUE Aokoma to QO mapd povo Otov ameiieiton
dpeca n oM Tov (eOTIY, KVKAOPOpia oynudtev K.d.).

5) Eeoopiyyovue toxdv opiytd povya, Wimg yopw on’ o Aopd tov BdpaTog
Kot yoAopdvovpe tn {odvn Tov.

6) O dpocepdg aépag kol Eva kpvo vypd mavi oto pétmmo, fondaest To Bopa
va GuVEADEL IO YpTYOpQL.

7) Xe mepintwon mov to Bopa mapapevel xopig ochnoeig To tomobetovpe e
A dyo Béon acpaieiog.

To mepiocoOTepa AMmoBupukd emelcoolo dev eivar coPapd ko ta Odpota
avakTouV 11§ atobnoelg tovg ypryopa. Iap’ 6Aa avtd, koréote 1o E.K.A.B. (TnA.
166) 1 avalnmote wrpkn Pondeta, av To Bopa:

1)Aev avoktiogt TANpog 11§ acnoelg tov péca o 10 Aemtd.

2)Edqv mopovoialel cuveyilldpeva Mmobuvpikd eneicodto.

3)Edv yhver 1 onohnoelc tov evo eivan EomAmpévo 1| Kabiopévo.

Téhog oe mepimtwon mov 1o OBOUE AVOKTAGEL YPYOPO KOU TANPOG TIG
10O GELS TOV, TO TAPOTPVVOLLLE Vo, EMCKEPOEL TOV Y1aTpd TOV.
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XITAYXMOI

Opopog — Aita

Ot omoopol TPOKOAOUVTOL OO KAMOEG UM (QUOIOAOYIKEG OlEYEPGELS TMOV
eykepaMkadv kuttdpov. [ToAdég acBéveleg pumopel vo mpokoAEGOLV GTACUOVE
(EmiAnyia, Ymoyloxoauio, Ocpuominlia, Yyniog mopetos oe mwaudid, kokwaon 1 0ykog
atov eyképalo, Eykepoldiko emeiaooio, Anintypiaocn omxo vrepfoiixn 00an papudxy,
Amotolivwan ano to alkool ).

KPIXH EINIAHYIAX

SOpUTTONOTA
Oocot &rovv gumepior e ATOUO. TOL E£XOVV 1GTOPIKO HE CTAGUOVG, UTOPOVV Vol
avayveopicovv 6To Bopa peptkd onpeio Tov TPOTYOLVTOL pag TBoVIG Kpiong:
o AvékppoaoTto PAEUIA TPOCTIA®UEVO GTO KEVO.
o  Floppéc ouomdoelg TV xelM®dV TV PAEPAPOV 1] TOV KEPAAL0V.
o Tlapa&evec KIvOEIS «pOUTTOT», UE T XEIAN, TO pdonua, mepiepyol BopvPor M
OTOGLLMOTKES KIVIGELS TOV® GTO POVYLL.

Kotd ™ duwpker g xpiong, to BOpa éxel amdAen TV acbicemv Kot
TOPOVCIALEL CLOTAGELS TOV HL®V. Mropel va gppavilel oo YOp® and to GTOHN
KO VoL €(eL Kot omdAelo ovpav. Otov 6TopaT)covy ot 6macpol, To Bopa 1| Téptel o
MBapyo (Bab vmvo pe poxaAntd) 1 cuvépyetanr oyedOV apécms yxwpic va Bopdrton
TPOocwPLVd mov PpiokeTon Kot Tt EYIVe.

AvTipeTOmOoN
1) Ilpootatebovpe to OOHO vo Unv XTLANCEL KOTA TNV TTOGCN TOL (UE
TPOTEPAOTNTA TO KEPAAL) KOU OTOUOKPUVOVUE  OVTIKEIUEVO, TOV
Bpiokovtat dimho TOL Kol KIVOLVEVEL VO YTUTNGEL TAV® GE QVTAL.
2) Xalop®vovpe TuYOV GOYTO poLYN Kot EOIKE YOP® amd TO Aopd Tov.
3) Amopaxpvvovpe Tov KOGHO Tov mlavadg va £xel palevtet yopm Tov.
4) Ortav ctopatioovy ot 6raciol, torofetovpe o BOa 6To TAAL.

AEN BAZOYME TIIIOTA MEXA XTO XTOMA TOY OYMATOX

Ot meprocodtepeg emnmikég Kpioewg oapkodv €va M| dV0 Aemtd Kol dev
yperdlovion wTpikn Pondeta. ATAdg pévoope dimia oto Bdpa, Tov IAGUE PEUD Kot
10 otnpilovpe Yoyoloykd péxpt vo. GLVELDEL EVIEAMG KOl VO AVOKTNGEL TANP®G TIG
awoOnoeig tov. Kaiovpe 1o E.K.A.B. pévo 6tav:

Eival n mpdtn @opd mov mapovstdlel omacpovg (dev £xeL 1IGTOPIKO).
"Eyer mponyn et yrhmmpo 610 Ke@al.

H «pion dwpkel meptocodTEPO amd mévie Aemtd.

Tnv kpion dwwdéyeton GAAN kpion.
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YITAXMOI XTA ITAIATIA

Opopog — Aita
Mvikoi omacpot o1 omoiot oyeTilovtal pe EPTVPETES KATOTTAGELS, AOY® AOIUDEEWV.

SOpUTTONOTA

YroapEn mopeto.

Biaiot poikoi omoopol.

2HOMOGT TOV TPOCAHTOV, «YVPICUO» TOV LOTIDOV.
Kpdatpa g avamvong.

21EAOpPOLaL.

AvTipetomon
1) A@opodpe To povya TOL T KOl TO CKETAGLOTO KOt POVTILOVUE Yol
dpocePO PPEGKO aEPOL GTO OWMUATIO.
2) Zxovmilovpe 1o TOudl pe €va Ppeypévo ceovyydpt pe yAapo vepo.
Apyilovpe amd 10 KEPAAL Kl TPOYWPOVLE TPOG TO AKPOL.
3) AmotpEmovpe TVXOV TPAVHOTIGHO A0 TOVG GTLAGHOVG.
4) Kohovpe acBevopopo kat evBappvvove TOVg YOVELS.

EI'KE®AAIKO EIIEIXOAIO

Opropog — Aita

To eykepalikd 1| ayyelokd £YKeEPUAMKO £TEIGOO10 TPOKAAEITOL OTAV T aryyEiaL
OV UETAPEPOVY QipLa GTOV EYKEPAAO, «OTALoVVY (AOY® EAATTMWUOTOG TOV ayyeiov M
VIEPTOAONG) KOl opoppayovy 1 amogpdlovtal and kdmowo Opoufo. e po té€Town
KATAOTOGOT, £VOL TUNLO TOV EYKEQPAAOV O£V QUOTAOVETAL OPKETE 1| KaBOAOV, Gpa dev
ovyovaovetal cwotd. 'Etol pmopel va éyovpe cav cuvémelo HEYPL Kol VEKPWGOT TOV
EYKEPOAMKAOV KLTTAP®V € OVTO TO TUNUO LE OMOTEAECUO. HOVILEG EYKEPOAIKES
BAdPeg, uéxpt Kon popaia kotdAngn.

ZUUTTONOTO

1) Eapvikdg £viovog TovokEPOAOG.

2) Zdéin M aotdbeta.

3) AavonTikn Kot cuVOeONUOTIKY cOyYLoN Tov potdlet pe pédn.

4) Advvapio, povdlacpa 1 TopdAVCT) TOV TPOGAOTOV KOl TNG HOG TAEVPAG
TOV COUOTOS (TTAOCT NG YOVING TOL GTOUNTOS, GLYKEYLUEVN ouAia,
mopdAvon o€ xEpt ko TOOL amd TN pio LEPLd Kot ThavOV ammAELl EAEYXOV
KOGTNG KOl EVTEPOV).

AvTipeTOmION

1)Av 10 BOpa €xel Tig aoOnoelg Tov, 10 EUMAMVOLUE KAT® HE TO KEPAAL KO
TOUG MOUOVG EANPPE OVOCKOUEVO KOl GTNPLYUEVO, Y10 VO LEWWGOLUE TN PON TOV
alpaTog 6ToV EYKEPAAO.
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OFEXH OYMATOXY YE EITKEDPAAIKO EIIEIX 0410

2)Xohop@VOLLE TVYXOV COLYTA povya TOV EUTOSILOVY TV aVaTVON.

3)Aev divovpe 610 BOpO Vo pagL 1) va el TimoTa.

4)Av 10 Bdpa €xel yaoel TG owcbnoelg Tov, ToTe eAéyyovpe TG COTIKEG
Aertovpyleg (avamvon kot cevéelg) kot koiovpe 10 E.K.A.B. Amovcio (otik®dv
Aertovpywwv apyiloope KAP.ILA. Xe mepintoon mov ot (otikég Asttovpyieg ival
wavoromTikéc, tomobeTovpe to OOpa oto mAdL (B€om avavnymg) pe €Ktoom g
KEPAANG (Yoo EAeVOEPT OVATTVOT]) KO OTOPLYN KIVOUVOL E10POPNONG OE TEPIMTMOOT)
EUETOV.

S5)EAéyyovpe kar @povtilovpe to TpOOHOTO TOV PTOPEl VO VIAPYOLV O
TVYOV TTOOT TOL HOUATOG.
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AHAHTHPIAYXH

H onAntmpiaon evog opyaviopod pmopel vo mpokAnfel amd moAAEg ontieg:
Kotdypnon oAkood, ANyn QopuiK®V - VOPKOTIKOV, KOTATOCN VYPOV YNLKOV
ovGLOV, ONANTNpiacn ard glomvor| povo&eldiov tov dvBpaka (CO).

OEZEEIA MEOH

Opopdg — Aitwa

H Myn vrepPolkng mocotag aAKOOA HEGH GE WKPO YPOVIKO O1doTnua,
umopel va mpokaréoel dnAntnpiact otov opyavicpd. Avtd cvppaivel Yot 10 GuKOTL
dev mpolafaivel vo petaforicel v amdToUn Kot HEYOAN TOGOTNTO TOL OAKOOA LE
OLVETELDL VO TEPVE 6TO aipa kot va, To dnAntnplalel. Emiong to aAkood decpevet
Cayopn TOL VTAPYEL GTOV OPYOUVIGUO, LE TNV OTOlo «TPEPETOY O EYKEQOUAOC, LE
GUVETELD, O TEAELTAIOG VO VTTOAEITOVPYEL KOl VL KIVOUVEDVEL.

210 ATOOL TOL KAVOLV XPOVIK KATAXPNOT OAKOOA, £XEl KOTASTPAPEL LEPOG N
OAOKANPO TO CLUKMTL TOVG (AAKOOMKOL). X& QVTEG TIG TEPUTTAOGEIS 1 dnAnTnpioon
CEMTVYYAVETOY KOl UE TN ANYN HIKPNG TocOTTag oAkoOA (AOYm aduvapiog Kot
VTOAELTOVPYIOS TOV GLKMTIOV).

ZUUTTONOTO
¢ H avamvon tov Bopatog popilel aAkoOA.
e Jlapovoidlel aotdbela oo Padioua.
e Avoyépela oty opdia Kot advvapia dteEaywyng cvlnmong pali tov.
e Novrtio Kot PETOC.

AvTipet@mon

Apyikad eEléyyovpe tig {oticég Aettovpyieg. Katomy Oa mpémet va ektipioovpe
™V ovumeplpopd tov Bvuatoc. Av 1o Bbpa eivor PBilono kol Kiveitor omeAnTika
evavtiov pog, ag BounBovpe tn pnomn: «o tpelog €ide 10 pebuopévo kot o onien
KOl 0G OmopakpLVOoOE 6E amOoTOoT ACPOAEiRG. ATO TNV GAAN HEPLd OV TTPEMEL VO,
npoonepvape  €vo  Bdua  ofelog  pébng yopig va  dsiyvovpe  evolapépov,
yopaxtnpilovidg to «pebvouévorn étol anid. ‘Evag avOpmmoc mov PBpioketon o po
TETOW0L KATAOTOON, v Oev a&lodloynfel Kot avTietOmiotel aviloya, pumopel vo €xet
Kol potpoaio KatdAnén. I' avtd eite to Bdpo eivon Piono, eite eivon meopévo ko
axivnTo, Tpémetl va evolapepHovLE Yo TNV LETAPOPA TOL GTO VOGOKOUETD.

Ot kivovvor mov avtipetmmilel Eva tétoto Bvpa eivat:

Ewopoonon, av dev €xetl emagn|, Ppioketar oe vt BEom Ko Kavel gpeto. It
avtd oe kdbe mepimtwon yvpvape 1o Adtopo o WAAyw Oéom aceoAeiog Kot
OMWGONTOTE OV YPELNGTEL VO, TO AP|GOLLE LOVO TOV £0TM KOl Yol Alyo.

ATO KOKOGCES OV Umopel vor TpoKANOnKav Katd v mtmdon tov. [V ovtd
EAEYYOLLE Y10 KOKMOES Kot mpdttovpe avaroyo. [MBavotata to Odpo vrd v
EMNPELN OAKOOA VO UMV VOIDOEL TOV TOVO EVM LIAPYOVY KOKMOGELS.
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Av 10 B0pa givar exteBepuévo oe Eva yoypd mepPailov, HEvoviag GE 0VTO
oA pa Kvovvevel amd vmobepuia. Xe mepimton mov To povyo TOL ivat
Bpeyuéva, ta aparpodpe kot okendlovpe to BOpa yia vo o kpatnoovpe (eoTo.

Koiodpe 10 E.K.A.B. 6tav dev ocuvépyetar kot av mapovotalel Pioin
GLUTTEPLPOPE, TNV ACGTLVOLIQL.

AHAHTHPIAYH AIIO PAPMAKA

To Bdpa mbovov va eivar Katatoviko, 6e cOyyvon, JEYEPTIKO N va HAAEL
aKaTovonTo.

AvTipet@mon

1) Eléyyxovpe tig Lotikég Aettovpyieg

2) Koiovpe 10 E.K.A.B. kot av Epoovpe 11 mpe 10 Kévrpo Anintnprdccomv.
Av 10 B0pa gival dleyepTikd KaAovpe Kat TV AGTuvouia.

3) EAéyyoupue yuo KaKk®OELS.

4) Xe mepintmO™ TOL KAVEL EUETO, TO YUPVALE GTO TAAL.

5) Koabnovydalovpe to Bopa kot 1o otnpilovpe YoyoAoyikd.

6) Av Bpovue to kovTl amd TO. EAPUOKA, TO KPOTAPE Kol TPOSTABOVUE v
KatoAdBovpe Tov aplBpd TOV YOTIOV TOV TPE KOl TO OVOPEPOLLE OTO
E.K.A.B. kot 610 Kévrtpo Anintyprdceomv.

KATAINOXH YI'PQN XHMIKOQN

H avtuetdmion sivon n 0100 pe t dnAnmpioon and edppoko. Asv Tpénet vo
TPOKAAOVUE EUETO, YIOTL OV TO YNUIKO gival KOWGTIKO, TPoKaAovue duAn (nuid (po
Qopd umaivovtog otov opyaviopd kol pio @opd Pyaivoviag amd v idw 000).
Agtyvovpe TO PTOVKAAL GTO VYELOVOUIKO TPOCHOTIKO.

EIXIINOH MONOZEIAIOY TOY ANOPAKA

To Bopa cvvnbwg dev avtihapPavetal v wapovoio Ttov CO. To aépro givor
doopo, adpato kot dev mpokaAel ducpopia. 'Etor n onAnmpiaon cvpPaivel oryd —
oyd xopic To Bvpa va to kotaraPaivel. Lovibwg Yo avtd To TeproTatikd vfHvovTon
OLOKEVEG BEpavVONG e KapPovva (LLaykdAl) Kot GLOKEVEG LYpaepiov.

SOpUTTONOTA

To Bbpa €xel movoképaro, BouPo ota avtid, Tdvo 6to otnboc, PLikn atovia,
vovTtio Kot epetoc, 0o 1 dutdn 6paot), Arobupia kot {6 cov KatdAngn kopdiokn
OVOKOTY).

AvTipet@mon

1) EAéyyxovpe to y®dpo kot Lovo ov dev KvouveHove TANGLALOVE.

2) Amopoaxpidvovpe 1o OO amd 10 ToEIKO TEPPAALOV KOl TO LETAPEPOVILE GTOV
KaBapo aépa.

3) Kaiobpe 1o E.K.A.B. t0 omoio pmopel va tov yopnynoet 100% xabapod
o&vyovo.

4) Av 1o Bbpa yaoel T1g aoBncelc Tov, 10 TonobetobuEe o€ Hian avavyrg.

5) Metagpépovpe to B0pa 6TO Vosokopeio yio ELeyyoO.
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AIMOPPATI'IEY - TPAYMATA

AIMOPPATITA

Opwopdg

Awoppayio ovopdletor 1 dpuyn oipatog amd T0 KUKAOQOPIKO GOCTNUA.
M opoppayia yapakmpileror:
A) EEQTEPIKH: 6tov PAémovpe to aipo va Tpéxel amd £va TpavpLa.
B) EXQTEPIKH: 6tav to aipa dtogedyel and 10 KUKAOQOPIKO GOOTNUO OAAGL dgV
VILAPYEL EEMTEPIKN POT).

EEQTEPIKH AIMOPPATI'TA

TYIIOI

H eEotepucn arpoppayio umopei va ta&tvounbel oe tpelg Tomovg avaroya e
T0 €100¢ ToL ayyeiov mov Exel TpwOel Ko apoppayet:
1) APTHPIAKH: 6tav éyer tpavpatiotel apmpia. To aipa éyxer {ompd kOKKIvVO
ypopo kot Tvaleton pe to opuypd. Eivar coPapdg tomog aipoppayiag yuoti to aipo
YOVETOL e YPNYOPOLS pLOLOVG Kot AOY® NG Opung Tov gival SVoKOAN M TEN TOL
aipotoc.
2) OAEBIKH: 6tav €éyet tpavpatiotet oAéPa. To aipo mov ydveton eivon
okovpdypopo kol péel otabepd 1 pe oaxonés. H otabepn por kabag kot to ot ot
QAEPec ocvommvtot 0tav KOPovtal, KAvel mo €OKOAO TO GTAUATNUO TG Ooppoyiog
arm’ Ot otV apTnploky apoppoyio. Opmg av 1 apoppayio TPoEpyeToL amd LeYOAN
QAEPa, pmopel vo elval SVOKOAO TO GTOUATNHO TNG oupoppayiog Om®G o1V
OPTNPLOKT.
3) TPIXOEIAIKH: mpoépyetor amd TPavpaTicpd Tpryocdav ayyeiov. To aipa
avaProlet (exdopéc), Kot n apoppayio otapatd cuvnBwg amd POV TNS.

AvTidpaon Tov 0pyavIGHOV 6€ arpoppayia:

To oaipo Otav ektebel otov atpooceoupikd aépa, apyiler wor mlet
oynuatiCovtag Opoupovg (kakadt). Ot Bpdupot mov SnpovPYoVVTUL LELDBVOLVY TN PON|
TOV OUOTOC KOl O WKPES OUOPPAYIES, TIG OTAUATAVE. X HEYOADTEPEG OLHOPPaYiES,
0 opyavicpdg ovidpd pe adENoN TOV TOAU®OV TG KOpOdg (Tayvoeuypio) Kot
piKpoivovtog to 0pog TV ayyeiov (ayysltoovonaon). Etol katapépvel vo apatdaoet
To {OTIKG OpYOvO GTEAVOVTOG 7O YPTYOPO TO GO TTOV OMEUEIVE GTOV KUKAOPOPIKO
OUCTNUO LE TNV TOYVCPLYHIN, LEIDVOVTAG TOVTOYPOVA TN SOTOUN TOV ayYeiwV €161
wote va gtvot yepdta e aipo.

AvTipeTOmION
(avéAoya pe Tov TOTO apoppayiog)

2E KAOE EIIAPH ME AIMA TOY OYMATOX IPEIIEI NA POPAME
HPOXTATEYTIKA I'ANTIA
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TPIXOEIAIKH AIMOPPATTA (ekdopéc): EemAévovpe e vepO Kol GOTOVVL 1
op6 TO TPAvHO, £T0l MOTE vo Kabapicel amd Ppopiég Kol YOUATO, YOPIG OU®S Vo
amopakpOvovpe toug Opoupouvg mov £xovv dmpovpyndel. Katomy ypnoyonolovpe
Betadine yw o pikpopuo, Pulvo 1 kadbmtovpe pe Xanzaplast.

OAEBIKH AIMOPPAITA: mélovpe pe amootelpopuéves yalec oto onueio
KOl oV 0UTEG TOTIGOVV HE aipa, Ogv TG a@apodue oAAG mpocBétovpe amd TAvVm
GAAeG. Mmopovpe vo TIC oTaHEPOTOMCOVIE UE €VOV EANCTIKO ETIOECUO YOl VO
erevbepooovpe ta yépro pog. Koatomy avoydvoope 10 péAog méve omd 1o enimedo
™G KOPOWG, HEWVOVTOG TN mieon g pong tov oipotog. Kaid eivor va
axwnrtonombei To onueio mov apoppayel, Yol pe TIg KINoELS avoiyovv ot Bpdupor
KOl OEV TETLYOIVOLLE TNV AUOGTOG).

APTHPIAKH AIMOPPAITA: yio vo v avTleT®TICOVUE KAVOLUE OTL KOl
mopanave (mieon, mpoobnkn yoaldv, mepideon, OovOYwoN, axkwnromoinom). Xe
TEPIMTOON OV dEV CTOUOTA M opoppayia, mECovpe TV aptnpio. KEVIPIKOTEPO TOV
onueiov mov opoppayel TPog To uEPOS ¢ Kapdwds. ‘Etol peudvovpe ™ porn tov
aipatog kot PBondape ot dnuovpyia BpouPov. Téhoc M epappoyn g ioyoung
nepidoeong Tornique, evoelkvutol HOVO GE TEPUTTMOOCELS OKPMOTNPLICUDV. X& OAAEG
TEPIMTMOGELS VILAPYEL O KIVOUVOG VL VEKPDCOVLE KOl VO YAGOVUE TO LEAOG TTOV Bl TNV
epapuooove, Tpovuatiloviag vedpa kot ayyeio. Av Opmo¢ mpémer va TNV
EPAPLLOCOVLLE, YPNOYLOTOLOVUE TAUTELL KO ENITEDD VAKE (TOTE GYOWVi 1] KOAMO10)KoL
OEV TNV YOAUPMOVOLUE UEXPL VA TThpE TO OO GTO VOGOKOETD.

EXQTEPIKH AIMOPPATTA

TYNOI

H ecmtepucn apoppayio Tpoépyetal and KaKOGELS IGTOV 1] 0pYAVOV Ympig vo
gyovue eEOTEPIKO Tpavpa. Mmopel dpmg va Tpoépyetat amd achiveles Onme To EAKOG
Kol Oyl omd Tpavpaticpovs. Eneldn oe o ecotepikn| apoppayio dev fAémovpe to
aipo va péet eEmtepikd, elvar moAy emikivovvn wwitepa dtav givor peydin, yuori
apYoOVUE KATTOG va TNV KatoAdfovpe kot dgv yvopilovpe €€’ OYemc TNV TOGOTNTO TOV
aipatog mov yadnke.

Tao onueio KOl CUUTTOUATO P0G IKPNG ECOTEPIKNG OLploppayiog pmopet va
EULPAVIOTOVV KOl HETE Ol PEPES: POAOTES (HeAaVIES), TOVOG Kal gvoicOncio dtav
aKovumdpe oto onueio, okANPN kol dkountn Kotld (cavid®ong kotiia), amoBoAn
aipatog pe Prxa 1 EUETO, LeAaVA KOTPOvaL 1] KOTPOVA LLE OVOTYTO KOKKIVO Oipal K.4.

Xe PeYaAn ecotepikn apoppayio To OOpa propel va mapovciacet: olya, Boin
opaom, CaAn, Amobouia, mpdocwmo kol xeikn oypd, dépua youxpd Kot KOAAMOLC,
EMUTOLON OVOTTVON KOl COUYUO 0LOVVOLO KOl YPIYOPO.

AvTipetomon
1) EAéyyovpue ta Lotikd onueio tov Bopatog.
2) Emeon vrdpyel mepintwon epetov, mpocéyovpe 6tav cvuPel va yopicovpe to
Bvpa 6To TAGL Y10 VoL AITOQUYOVUE TNV EIGPOPNOT).
3) Av to Bdpa €yl vmootel ook, avacnk®vovue Ta Toow Tov 20-30 ekaTooTd
Ao To £60p0G Kol To kpatdue (eotd okendlovTig To.
4) Koaiéote 10 E.K.A.B. 1] avalntote eneryovimg wotpikn fondeia.
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TPAYMA

Opopog
Tpavpa givar n maBoroyikn Ao GUVEXELNG TOV dEPHOTOC 1] BAL®V 10TMV TOL
EMTPEMEL TN SLOLPLYN OHLOTOG ATTO TO KUKAOPOPIKO GUGTNLLAL.

EIAH TPAYMATQN

1)ANOIXTA TPAYMATA: Eivot To Tpodploto. 6T 0moio VITdpyel ADGN GUVEXELNG
TOV OEPUATOC KoLl YU avTd Tapovostdlovy eEmTeptkn| apoppayio

2)KAEIZTA TPAYMATA: Eivatl ta tpadpato oto omoio dev vrdapyel AV Tov
OEpUaTOC KOl 1 Ly TOL OiHOTOg Omd TO KULKAOQPOPIKO OVOTNUO YiveTon
ECMTEPIKA, TN CLYKEKPUUEVT] TEPLOYT] TOL TPAVLOTOC.

TYIIOI ANOIXTQN TPAYMATQN

EKAOPEZX: (ypatloovioua - YOApo1L0) elval 1) amdAELD TG ETLPOVEINKTG GTOPANS
TOV 0EPUATOG LE HKPN ) KaBOAOL atpopparyio (TPLYOEdIKN).

OAAXTIKA: £povpe ADON NG CLVEYEWS TOL OEPUOTOS HE OKAVOVIoTO Tpomo. O
kivouvog poivvong eivar avénuévog, aAdd ival mo €0KoAho va yivel ayyelocHomao
Kol va onpovpyndei BpopPoc.

TEMNONTA: H toun oe avtd to tpavpoto eivor iocwo kot potdler Ommg m
yepovpywkn. H apoppayio eoptatar and to Pabog, ™ 0éom ko to péyebog tovL
tpavpatoc. Eniong emedn] ta ayyeio k6Povrat icio, SUGKOAN CLGTMOVTAL.
NYXZONTA: (didtpnon) eivan otevd kot Pabdid Tpadpata mov to TPOoKaAOVY dpyava
omwg éva payaipt 1 kapei. Extog amd to dépua tpavpatilovtot ot 16tol kot to dpyava
oL PBpiokovtal kdtm and avtd. O kivovvog poAvveng etvatl vymAog yrotl Ta puKpoOPila
€1 0poLV Pabid.

AIIO ITYPOBOAO OITAO: 10 tpavua mopovcstdlel pkpn €i60do — peydin €£0do
Tov PAqpotoc. Extog and v eEotepikn atpoppayio n onoio ivor opaty|, VTApYEL Kot
ECMTEPIKN OMO TOV TPOLUATICHO 10TAOV KOl Opyaveov AdYy® Tov PANUOTOC TOV
Elo(OpEl.

AKPQTHPIAXMOZX: 6tav éva péAOC TOV GOUOTOS OMOCTOCTEl, O OdyTLAO,
YéPL, TOSL 1 T, Xg AVTEG TIG TEPUTTAOCELS, maipvovpe poli Log 6To VOGOKOUEID Kot
TO KOUUEVO HEAOG, OV OVTO Elval SOLVATOV, TOTOOETMOVTAG TO GE COKOVAN LLE TAYO.

Exoopéc Olaotiko mpoowmov Olaotixo
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Aodog
opaipacg

Téuvov tpavuo. Nooov tpavuo. Tpavuo omo wvpofolo
omlo

AvTipeTOmION

H avtipetomion 0Aov TV 100V TPALUATOV, EIVOL GE YEVIKES YPOUUES 1010 Ko
&xel peyain oyéon pe to €idog kat to péyebog g apoppayiog mov £xel TpokAnOei.

1) Amoupaxpovoope 1M oyilovpe ta povyo Yoo OOVHE TNV £€KTOON TOL
TPOOUOTOC.

2) Eléyyoope Vv oapoppayic, oavaioyo pHe TO €100G, Omwg Sapdoope
TOPOTOVE.

Ye tpadpoTo pe PeYAAn oupoppayio, dev Hog eVOOQEPEL O KAOAPIGUOG TOV
TPOOUOTOG, TOPE LOVO TO VO KOTOPEPOVIE VO GTOUOTIICOVUE TO aipa mov ybvetot. [V
avTd peETaPEPOVLE TO BV G6TO VOGOKOLELD Ympic va apatpécovpe Tig Yaleg Kot Toug
EMOEGOVS IOV Eyovpe TomoBetnoetl. Kdvovupe 10 1010 og tpadpota mov n mbovotnta
poivvong etvan peydn, 0nmg oe tpavpata dtiTpnong 1 daykopato {owv.

e gmumolona TpadpoTa (EKO0PES) OV dev POPOLAGTE Yoo LEYAAN arpopparyia,
TPEMEL VO, TPOYWPTCOVIE GTN PPOVTION TOV TPAVLOTOG.

®povtidn eTTOLALOV TPAVNATOG

HEeMAEVOLLE TO TPAVUO [LE CATOVVL Ko vEPO (1] av £YOVUE PVGLOAOYIKO 0p)).
Xpnoiponowovpe ™ Ppoon yuo va €xel mieon to vepo ko va Odéet ta EEva capata
(yopota ot PBpopiég) mov mhavov va vwhpyovy 6To TPAOUN. ATAMVOVLUE Lo
avtiflotikn  aAowpr], Ttomofetobue emGved poe  omootelpopévn  yalo kol
OTEPEDVOLUE PE AEVKOTTAAGT 1) €vav emidespo. AALAlovpe ) Yala Kabnuepvd 1 kot
To GVYVa, 0tav Aepwbel 1| Ppoyel. e mepintmon mov wpénet va apapésovpe ™ yalao
mov &yel motwotel pe Eepapévo aipa, dev v TpoPdue yoti Bo amoxkoAAnbei o
Opoupog kot Ba EavavoiEel to tpavpa. Bpéyovpe mpdta t yala pe (eotd vepd (OxL
KOLTO) KOl LETAL TNV OLPALPOVLLE.
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Eidn xou avripetomon Ttpovpdtov pe awpoppayioc 6e owa@opa péPN TOL
CONUTOG:

Tpavpa TPY®OTOO TNS KEPUANS N APOSAOTOV: KAOUPIOCUOS TPADUOTOG,
otopdnue ¢ otpoppoyiog pe yaleg kol mepideon. Xe mePIMT®OON TOL VIAPYEL
KATOYLO KPOVIOU KAT® 0md TO TPOOUA, 0EV AOKOVUE TTiEo UE TIG YOLES.

Awoppayia amdé To 0VTi: TOPATNPOVUE OV TO Oipo TPOEPYETAL OO TO
e€OTEPIKO QT 1 OO TO ECOTEPIKO TOV OVTIOV. XE MEPIMTOON EEMTEPIKOV TPAVLATOG,
N avtipetonion gival 0o pe o AL amdd TpadpaTo. Av OpMG aipa 1 SowyEg VYPO
péel amo 10 E6MTEPIKO avTi, TOTE M PAAPN €ivorn TOAD coPapny Ko amouteiton 1 dpeom
N HETOQOPE TOVL BOUATOG 6TO Voookopeio. Ze AT TN TEPINTOOT, ToTodeTOLUE pia
vala eEMTEPIKAE TOL OV TIOL YWPIG VAL TO BOVAMGOVLLE.

Pwoppayia: oe aoppayio amd ) potn Palovpe to BOpa va yépvel Tpog Ta
EUTPOG, £TOL MGTE TO i vo TpEYEL TPOG Ta E® Ko va unv 1o Kotanivetl. [Tiélovue
pe to 0dytuAa tn pot oto onueio mov apyiler T0 ootd TG potnG. Ilatodvrag Ta
ayyeio Tov mTePVAvE omd eKEIVO TO OMNUELD, LELWVOVLLE T POT) TOL OHILOTOC LLE GLUVETELN
TO0 €UKOAOTEPO oTapdtnua TG ooppayias. Av Oev GTOUATOEL, UTOPOVUE VO
TomoBeTcovpe TAYO HEGO GE COKOVAO N HOVINAL, OTO 1010 OMUELD, KOTAPEPVOVTAG
OUGTIOCT TOV OYYEIOV TOL OLUOPPOAYOVV, Gpa HIKPOTEPT PON OIHOTOS EXOVTOGC
TEPLocOTEPEC TOAVOTNTEG Y10, doTACT). AV TTap’ OA0 VT OV GTOUATAEL TO OjLaL,
KAelvovpe ta povbBodvia pe toumdv amd PapPaxt 1 koppdtt yalog kot to aAlalovpe
otav motilovv Ko otdlovv.

Tpavpa oto pati: av tpokAndnke and avrikeipevo mov £yel oenvobel 6to
udti, 6ev TO OPOIPOVUOL KOl OV UTOPOVUE TO GTEPEMVOVUE Y10, VO, UV KOLVIETOL.
Emiong xkohd elvar va kaAvyoovpe kot To. V0 HATLO Y10 VO, ATOPUYOVUE TIG KIVIGELS
mov yivovton acvvaicOnra.

Tpavpa oto otépa: mélovpe 10 Tpavpa pe yala Kot Tapotpuvovpe o oo
va @TOVEL TO aliplal.

Tpavpa ave N kKato dxpov: spapudlovpe pe migon yalec movo oto TpadLe
KOl TIG 0EVOVLUE UE MOS0, AV TPOKELTOL Y100 LEYAAN apoppayic: A) avuy®OVOLUE
T0 AKPO TV omd To €MIMESO TNG KAPOLAS, Y0 VO LELWGOVE TH POT} TOV OLLATOG Kol
v TETOYOVUE Mo gVKOAN TNV apootacn. B) mélovpe 10 ayyeio mov aipoppayet,
KEVIPIKOTEPO OO TO TPAOLLO TPOG TNV KApOLd, TETVYOIVOVTAG TN UEl®MON TNG PONG TOV
alpaTog KAvovTog o €DKOAO TOV EAEYYO TNG OLLOpPOyioG.

HIEXH ME I'AZA TIANS2 2TO TPAYMA — IIEPIAEXH ME EAAXTIKO EINIAEXMO
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ANYYQLH TPAYMATIXMENOY AKPOY YHAOTEPA THY KAPAIAY

EMMEXH IIIEXH 2E ATTEIO KENTPIKOTEPA TOY TPAYMATOX
I'TA MEIQXH POHY KAI EAET'XO THXY AIMOPPAI'IAY
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Tpavpa otnv kovmokn yopa: Palovpe 10 OOpo vo pookaBnoer pe
Ayopéva ta yovata. TomoBetodpe yaleg move 610 Tpadpa Kot Ti oTafepomolove
ue Leukoplast.

OFEXH OYMATOX ME TPAYMA 2THN KOIAIA

Tpavpa oto 0Opakae M ot payn: koldmwTovpe TO TpOOUO pE Yales. Emeion
mOavov 6T TPOVUATO AVTA VO EUTAEKOVTOL KOt Ol TVEDHOVES (KivOuvog dnpovpyiog
nvevpobmpaxa), kodvmrovpe Tig yales and mive Kot yopm — yopw pe Leukoplast 1
K010 TAACTIKO, £TGL AGTE VO UMV TEPVAEL 0EPAC.

Tpavpata pe cPnvopévo EEvo cORA: 67 OVTA TO TPOVUOTO OEV OLPOIPOVLE
10 &évo copa (payaipt, koapei, yvoll k.6.), aAAd TO otepedvovUE KOAL. AVTO TO
Kévovpe yoti 10 cPnvopévo EEvo copa pmaivovtog, pmopel va £xel KOYEL KATOL0
ayyeio ko otn Béom mov eivor va epmodiler to aipo va tpé€el. Bydlovtag to,
elevbepdvel To KOUUEVO ayyelo PE OTOTELEGLOL TV OKOTAGYETT ALLOPPAYia TOV.

Eayoyn aykiotprov: otav tpumnbodue amd €va aykiotpt, ov oev €xet
ELOYWPNOEL KOL TO «OVTAKDY TOV HEGH GTO OEPUOL LG, TO TPaPdpe TPog To ToW Kot
Byaivel. H awoppayia Ba givor moAd pikpn 1 avomopktn. Xe nepintmon OUmG mov
&xel ewoyopnoet fabid, av to tpafrovpe mpog ta micw, Ha dnpovpyncel peyorvTEPO
Kot oKovovioto okioyo. I't avtd mpowbodie To ayKicoTpt GOUPOVO LE TN POPA TOV
umke, Pydloope ™ potn pe 10 «oTAKY amd GALO onueio kol to KOPovue pe pia
névoa. Koatoémv tpafdape 10 aykiotpt mpog ta micw kot to Pydlovpe. Ta dvo
TPOOMOTO VoL TTOAD HUIKPE Kot EDKOAN OVTILETMOTILOVTOL.
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KAEIXTA TPAYMATA

Koxk®ogig oty Kolhlok) Kot 0opakiky y@pa: o YTUTLOTO GE VTG TIG
TEPLOYES Umopel va KPOPOLV KAKMGELS 1] TPOCELS ECOTEPIKMOV OPYAVOV. € AVTN TN
TEPIMTOON VTOYLOLOUOOTE ECMOTEPIKY] OLpoppayion kol mTPEmEL va  yivovior ot
KATOAANAES 10Tpkég eetdoelc.

Meglaviég Ko OWONROTE: ONLOVPYOVVTOL OO KAKAOGCELS GE 10TOVG KoL ayyEio
OV OHOpPpayoLV e€cmTEPKA. [10 va otopaticovpe TV ooppayioc Kot va
HLELWCOVHE TO OONUO KOAVOLUE TIG TOpoKATe evépyeles: Palovpe mdyo oe o
OOKOVAM 1 GE LOVTNAL, TOV TOmoBETOVE GTO GNUEID TNG KAKOGNS KOl OVOY®DVOVLE TO
pérog mive amd to enimedo g kapdiag. Kpatape tov mdyo 10-15 Aemntd yio pikpovg
HLOA®TES Kot 1-2 dPES Yoo EKTETAUEVOVS KOl GOPOPOVG HOAOTES. 24 DPEG LETA TOV
TPOVUOTICUO KAVOLUE pmdvio pe yAoapo 1 (eotd vepd (Ox1 Kawtd) 1 tomobetode
LeoTég KoL VYPES KOUTPETEC.

ITANTA TOYX TPAYMATIEX TOYX XTHPIZOYME YYXOAOI'IKA,
KPATAME THN YYXPAIMIA MAY, EAEI'XOYME TO EIIIEAO
XYNEIAHXHX KAI TIX ZQTIKEX AEITOYPI'IEX TOYZX.
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KAKQYEIY OXTON APOPQYEQN KAI MYQN

KAKOYETY OXTON (KATAI'MATA)

Opwopdg

Eivar n Abon ocuvéyelag evog 06tov. Alakpivovior 6€ KAEIGTE, ovoryTd Kot
EMTAEYUEVOL.

KAEIZTO: 10 déppo mapapével avémapo kot dgv vrdpyel eEmteptkd Tpovpa
TNV TEPLOYN TOV KATAYUATOC.

ANOIXTO: 1o oéppa mave amd to Kataypo £xel vrootel PAGPN 1| Avom g
ovvéyelag Tov. To tpadpo pmopet va mpokAndnke amd v €000 Tov 06TOV HEGH O
70 dépua N va givorl amoTELEGHLO TOV XTUTNLATOG TOV TPOKAAEGE TO KATAYLLA.

EIMIIIAEI'MENO: ovopdletatl 1o kdToypo, avowytd 1 KAEOTO, 6TO0 0moio To
OTAGUEVO 00TO MECEL 1 £YEL TPAVUATICEL KATOO ayyelo 1] VEDPO TNG TEPLOYNG.

KAEIOTO KaTAYHQ

KaTay L.LG/,/"'_

AvOTO / :

ErmnAsypevo
KOTAYLIAG
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SOUTTONOTO:
e Xta Kotdypoto HE  UETOTOMION  OCTOV, TOPOVLCIALETOL O©TO  OnNuUEio
TOPAPOPEMoT Kot av givorl og dxpo, Bpdyvvon tov pEAoLG.
EvawsOnoio kot mévog oty mepoyn.
Tprypog oy kivnon (dev tov Tpokaiovpe Katd v e&€taon).
Oidnpa mov oPeileTal GTNV KAKWOGT TOPOKEILEVOV 1GTMOV Kot oyyeiv.
Advvapia kivnong.
To BOpa ThavOV vo GKOVoE TO «KPOK» TNV MPOL TOV OTLYTLLOTOG.

AvTipeTOmION:

1) IIpocdiopilovpe To punyovicpd (Twg £yve) Kot To oNUeio TG KAK®ONG.

2) TMapotnpovpe to onueio yo oidnua 1 TOPAUOPPEOGCT KOl YNAOPOVLE OmaAd
TO 06T KOTA UNKOG Y10, VO KOTAAAPBOVE KATO 1] OPATH OVOLOALA.

3) EAéyyovue meplpepkdTEPO TOL KATAYUOTOG Yo KukAo@opio (YnAagoOue
oQLYUO), YL KWWNTIKOTNTO Ko owoOntikotnta. Av d0ev €xel KukAogopia,
onuoiver 0Tt VIapyeL amOEPaAsN 1 SloTOUn TOV ayYEIOV TOV OCUUOTAOVEL TNV
TEPLOYN KOl LIAPYEL KIVOLVOG Yo VEKP®OGN TOL GKPOoL. AV dev LEAPYEL
Ao TIKOTNTO Kot KIVNTIKOTNTO, TOTE £XOVUE TPAVUATICUO TOV VEOPOV ATt TO
OTAGUEVO 00TO. X€ QVTEG TIG TEPIMTMOELS TO KATAYHO OVOUALeTon EMTAEYUEVO
Ko xpnet dpeong Hetopopdc 6To VOGOKOLELD.

4) Xpnowomotovpot vapOnka yio aktvntomoinon (av yvopilovue). Me ) cowot)
QKIVNTOTOINGT TOV KOTAYHOTOG EMSUOKOVUE Vo Teptopicovpe ™ PAAPN ot0
Babud mov €ytve TV dpa TG KAKOONS, OVOKOLPION omd TOV 7OVO,
TEPLOPICUO TNG ALUOPPOYING KOt TOV O1ONUATOG.

5) Xe O)leg TIC TEPUTTAOGELS KOTAYLATOV, LETAPEPOVIE TO OO GTO VOGOKOETD.

EZAPOPQXH

Opropog
Eivor n petakivinon towv ootov og o dpbpwon to omoio dev emovEpyovTal
KO TOPOUEVOVVY GTI 1N 6moTh BEom.

Ynpeio KoL GOUTTONATO,

Eivar moapopowr pe oavtd tov kotoypdtov. Kopio onueio elvar m
TAPaUOPE®OT TG APHPMOONG OV JSAPEPEL OO TNV AVTIGTOLYN TNV GAAN HePLd TOV
CMUOTOG.

AvtipeTdmon

1) E&etdlovpe, OmmG ota KATAypoto, TEPIPEPKOTEPO TNG  APBpPGONG
KukAoopia, aoOnTikdTTo Kot KivnTikdtnTo.

2) IMapotpHvovpe to BOpa vo Ppet povo tov avamavtikny 0éon yo to pélog. e
nmepintwon wov N e€dpOBpwon eivan oe apbBpwon dve dxpov, umopodie vo 1o
Kkpepdoovpe pe évav emideopo. Katdomy tomobetodpe méyo Kot avoydVouLE,
av givor dvvatdv, Taveo ond To EMIMEDO TNG KOPOWIS Yo VO LELWGOVUE TO
oidnua.

3) Av givor duvatdv akivnTomolovpe Vv dpbpwon e Eva vapOnka.

4) Aev mpoomafodpue va avatdoope Vv eEdpbpworn ywrli umopsi va
TPOKOAEGOVUE TOPATAV® PAGPN (Tpavpaticud ayyeiov 1 vedpov).

5) Avalntobpe watpkn Pondeta.
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ATAXTPEMMA

Opropog
Eivar o tpavpoticpog pog apbpmong pe tautdypovn PAAPN T@V GUVIETIKGOV
Kol GALOV TOPOKEILEVOV 16TAOV, TOV 0QeileTon 6 Plain éKTOoN 1| GLCTPOPH.

YNpElo KO GOUTTONATO,
[Tovog xatd v kivnon 1N advvopio kivinong. Oidnpo kot pEAOVIO TOL
TPOKOAEITAL OTTO TOV TPOVUATIGHO TOV YOP® 1GTMV.

AvTipet@mon

H avtyetdmion etvar idua pe Toug poA®TEG oL £ldape Tapandve (ovamovon),
TomoBETN o Thyov, mepideon He EANOTIKO EMIOECHO KOl oV TPOKEITOL Y10, LEAOG TO
onko®vovpe ynAdtepa amd to emimedo g kapdwdg). Eivor onpavriikd, yu va
TETOYOVLE YPNYOPOTEPT AVAPPMOGT), VO TEPLOPIGOVLLE GUVTOUO TO 010N U0 KAVOVTOG TIG
TOPOATAVED KIVIGELC.

@
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EI'KAYMATA

Ta eykovpoata tavopodvioar oe tpio €i0n, avdioyo pe v oitio wov To
npokdAece. 'Etot éyovpe ta Oepuixd, ta ynuika kot to NAEKTPIKG £YKADUOTOL.

Oeppuikd: elvor to eykadpata mov mpokarovvtal and Oeppotnto (PoTid,
NAK aktvoPoiio, Kavtd vypd 1 aTOS, TP LE KOVTE OVTIKEILEVQ).

Xnuka: givor To eyKadpIoTe oV TPOKAA0DVTAL OTAV KATO10 YNIUIKY] KOVOTIKT
ovoia £pbel o emaEn pe To d€ppa Kot TPOKOAESEL PAAPES oTNV EMOEPUION KOl GTOVG
16TOVG.

Hliextpkd: eivol ta eykovpoto TOv TPOKAAOOVIOL HETE omd €mopn HE
NAEKTPIKO PEVLLAL.

To eykadpoTo TEPTYPAPOVTOL LLE TOV OPO TPDTOD, OEVTENPOD Kai TPiTov fobuon,
avdAioya pe to 160 Pabid £xel Tpoywpnoet 1 PAAPN 6TOVS 1GTOVG.

A" BaOpov (emaveiokad): n PLAPN meplopiletor oty emdepuida n omoio
enpavilet epuBpotnta, eErappd oldnua, evarctnacio Kot THVO.

B’ BaOpov (pepikov mayovg): oe avtd vrapyel PAAPN otnv emdeppuidn oAAd
TPOYWPAEL Kol KAT® ond avtnyv, 610 Yopto. 'Exovue dnuovpyia puoaAidmv, €viovo
TOVO KoL 010M oL

I'" BaOpov (0MKov Tay0vc): 610 eYKOOUOTO OVTO EYOVE TANPT KOTAGTPOON
™G  emOePUIdaE, TOL YOPloL Kol TOV VEVPIKOV amoAnéewv. ' ovtd 10
YOPOKTNPIOTIKO OVTOV TOV EYKOVUATOV givol 1 amovsio Tévov. Ola o nAekTpikd
eykavpato Oeopovvion I'” Babpov.

OEPMIKA EI'KAYMATA

AvTipet@mon

1) Zrtapatdue v oution TOV TPOKAAESE TO £yKavUA. AV TO aito ivon 1 eoTIE,
™ offvovpe. Apaipovpe povya mov kaiyovtor 1 KamviCouv. Av ypetdleton
piyvovpe vepd o6to BdUO, TOV TAPOTPUVOLUE VO KLAIGTEL GTO YOUQ 1| TOV
okendlovpe e o kovBépta.

2) Eléyyovpe 11 LoTikég Aettovpyieg Tov.

3) Extipovpe 10 Babud (avaroyo pe to BaOog) Tov £yKodaToG.

4) Ilpocodopilovpe TV €KTaoN Kot TOL LEPT TOL £XOVV LIOOTEL £yKavpa. Avua
He exTeTApEVO eyKavpoTo Kivouvevetl. Emiong éva éykavpa otnv meployn tov
TPOGAOTOV €ivol TOAD emikivouvo. Ommg Kol TO EIGTVEVCTIKO £YKOVUO TOL
dnpovpyeitan and glomvon ToAD Beppov aépa oe o eoTid. To oidnua wov
Ba TpoxkAnbet, pmopel va Exel GOV OMOTELECLO TO CTOUATNLLO THG OVOTVOTG.

5) EAéyyouvpe yuoo GAAEG KOKMOELS KOl EVNUEPMOVOUOCTE YO TPOVTAPYOVTOL
nwpofAnuata vysiog Tov OOpaToC.

6) Avdioyo pe OAa avtd, kpivoope ov o BOpa yperdleTon 10TPIK) EPoOvVTida.
Koaiovpe 1o E.K.A.B. 1 av givat duvotdv 1o HETAPEPOVLE GTO VOGOKOLLETLD.
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OPONTIAA ETKAYMATQN

A" BaBpov: Xpnowomoovpor kpva embépato (0xt mwhyo) 1 Pvbilovpe 10
pérog oe kpvo vepd (amd 10 €wg 45 Aemtd, péxpt va kpvwoetl). 'Etol peidvoovpe
Oepuokpacio oty mepoyr. XopnyoOUE TOVGITOVO YO, VO HEUWDGOVUE TOV TOVO.
AAglpovpe KATOLO VOATIKY KPEUO Y10l VO OLOTPT)COVE TNV VYPOCio TOL OEPUATOG.
Kpataue avoyouévo to tpovpoticpévo y€pt 1 ool Aev ¥pnOLUOTOIOVUE SLAPOPaL
yYwTpocdela (Bovtupo, 0dovtokpepa K.6.) Yiati eV €ival OMOCTEPOUEVA KOl UTOPET
VoL TPOKOAEGOVE LLE OVTA LOAVVOT).

B’ BaOpov: Onwg kot oto mponyovuevo, PBpéyovpe kot dpocilovpe v
TEPLOYN. AAEIPOLE EVOL AETTO GTPMUO. OVTIOTTIKOD KOl KOADTTOVLE TNV TEPLOYN LE
kaBapn yala kot emideopo. Atvoope 6to B0pa va el 660 TO dVVATOV TEPIGGOHTEPO
VEPO YO VO OVOTTANPMCEL ToL VYPE Tov €xace. Aev omdlovpe TIG PLGOAIdES YTl
umopel va mpokaAécovpe poOAVVON. Zntdpe wTpikn fondea.

I'" BaOpov: KoAvmtovpe 10 éykovpo pe amootelpopévn yala M movi. O
Kivouvog poéAvvong elvar peydiog yroti Agimel 1 euoikn aomida yio To pkpofia, M
emdepuida. Atatnpovpe 1o Bopa (eotd KOl ONKAOVOLUE TA TOS TOV Y10, TO OPo
katanAnéiog (cok). Tkemdlovpe To Bopa yuo va dtatnprioovpe ) Beppokpacio tov.
Avalntovpe emetydvtmg TPk GPovTioa.

BYOIXH AKPOY ME A” BAOMOY EI'KAYMA XE NEPO
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XHMIKA EI'KAYMATA

M. KOLOTIKT] 0VGI0L TTOL £PYETOL GE EMAPN HE TO OEPHO, TPEMEL VO
amopokpOveTol TOo ocvvtopotepo dvvatd. Oom mepiocdtepn dpa peivel, TOCO
peyolvtepn {nud Bo kavet.

AvTipeTOmION

1) Eemiévovpe pe dobovo vepd. Tlpocéyovpe v KatedBouvon tov vepol €101
®ote EEMAEVOVTOAG VO UMV OTADVETOL 1 KOWOTIKY 0vcia 6g vYiEg oépua. ‘Eva
YNUIKO TTOL €lval 6 LOPEN] OKOVNG TO ATOUAKPOVOLLLE LE o BovpTaa.

2) AmopokpOvoupe To PoLYO TOV £XOVV EMAVEO TOLG YMUKO, KaOMG Kol To
KOGUNUOTO TOL BOUATOG, Yo Vo, armo@OYOLUE TO TPOPANLUA e TO OidNHa TOV
Ba dnovpynOet.

3) Eemiévoupe yuo 20 Aemtd pe vepd. H peyddn mosotnta Tou vepov apoidvel
TNV TUKVOTNTO TNG YNUIKNG OVGIOG Kol TNV OTOUOKPUVEL.

4) Koalvmtovpe v TEPLOYN TOL EYKAVUATOG LE OTOGTEPOUEVT] YALH 1| VPAGHLOL.

5) Avolntovue enerydvtog atpiky| fon0eta.

FEENAYMA XHMIKOY ETKAYMATOX

EEIAYMA XHMIKOY 2TO MATI
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HAEKTPIKA ETKAYMATA

AvToV oL €100V T EYKOOUOTO TPOKOAOVVTOL 0TV TO OO €pBel og emapn
pe to nAektpkd pevpa (MiektponAnéia). To pevpa eloépyetat oTov opyaviopud (THAn
€10000V), dlmEPVAEL TO COMO Kol e&EpyeTan amd GAAo onueio (woAn €£doov). Ta
EYKOOHOTO TOV TPOKOAEL GTIC dVO TOAEG givar pukpd kot Bewpovvtor acnuovtoa. H
coPBapn PAAPN yivetar péoa oto copo. H O01édevon tov pevpatog pmopet va
ATOJ0PYOVAGEL TNV AEITOLPYIDL TNG KOPOWHG Kol VO TPOKOAECEL UEXPL KOl TNV
OVOKOTY] TNG, OTMG KOl EYKADUATO GE EGMOTEPIKA OPYOAVA KO 1IGTOVC.

H nAektpomin&ia umopei va copPel péoa oto omitt Kot v mTpokaiel pevpa
YOUNANGS Téomng (eOappéva KaAMIo OIKIOK®Y GCLOKEVAOV, TPILeC K.4.). Mmopel Oumg
va oupPel Kot 6g £MTEPIKOVG YDPOVS OO KOADILO TOV UETAPEPOVY PEVLLO VYNANG
téong (koAdveg e A.E.H.).

AvTipet@mon

Xg niektpominiio pe pedpa yopning taonc:

1) IIpoéyel n acpdield pog. Av dev eipoote ac@aieic Kot dgv B pmopécovpe va
Bonbnoovpe to Boua ko Ba kKédvovpe Kakd otov €0vto paG. [V avtd Tpd
evépyeld pog eivol vo amocLVOEGOVE TN GUOKELY] OV TPOKAAEGE TNV
nAektpominéio 1 vo katefAcOVE TOV YEVIKO S10KOMTTN TOV PEVUOTOG OO TOV
YEVIKO Ttivaka. Av ovtd dev etvar dvvato, tniepwvoovpe ot A.E.H.

2) Ortav gipoaocte oiyovpol OtL 10 pedpa €xel Komel, mAnowdlovpe 10 Bduo Kot
eréyyoupe Tig oTiKES Agttovpyieg TOL.

3) Av amotéleoua ¢ niektpomAnéiag MoV 1 TTOON TOL BVUATOC, EAEYYOVUE
Y10 KOKDOGELC.

4) Xnxkovovpe To TOd Tov BHHATOG Yo Vo avTIETOTIGOVE TOAVY] KaTamAnEia
(cok) kot to okemdlovpe pe o KovPépta yoo voo To dtatnproovpe (eotd
(xivovvog vrroBeppiag).

5) Avalntobpue dpeca watpikn Pondeia (E.K.A.B., vocokopeio).

Y& niektponiniio pe pedpa vyninig tdong:

1) Onwc kol mpv, TPoéyel M ASPAAEIR TOV dlo®OT. MOvo mov 6° avTny TV
nepinton, 10 pedpa propet va komel poévo and ™ A.E.H. Eniong 1o pedpa
VYNANG TAoMG ONUIovPYEl Eva NAeKTPIKO TEdio Kot VIdpyel TepinTmon Ywpic
VO 0KOLUTTGOVHE TO OO 1 TO KOADIO VO VOUDGOVUE EVOL LVPUIYKIOCLLOL
oT0 OO oG OTOV TANGLAcoVUE. AVTO ONUAIVEL OTL TO PEVULA EIGEPYETOL OO
10 éva TOdL, TEPVAEL amd TO cOUO pag Kot e&€pyetat amd to dAAo oo Tote
Ba mpémel va amopokpuvOovpE amd To oNUEID Kot Vo TEPIUEVOVLE VO KOTTEL TO
pevpa. ATOUOKPLVOUOCTE YOPOTNOMVTAG GTO £va TOdL KOl TNYOIVOLUE GE
QCQOAT] TEPLOYY].

2) Xe mepinmton mOv UTOPOVLE VO TANGLAGOLUE TO BV, OgV OKOLUTAUE TO
KOAMO0. OVTE TPOGTOHOVLE VO TO. OTTOUOKPVVOVUE LE OLAPOPO OVTIKEILEVQL.
Ye pegopa pe vVYNAN Tdomn pmopel KAmolo LAKG Tov Goivovtal ovdETEPA VL
Yivouv Kool ay®myoi Tov NAEKTPIoHOD e 0AEDpIEG GUVETELEG Y10l EULAG.

3) Ortav mhéov 0 x®dpog, eueic kol to Bvpa eivor aoQaing, divovpe TIC TPAOTEG
BonBetec OTC TEPLYPAPOVTAL TOPOTAV® Y10 TO PEVUOL XAUNANG TAOTC.
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AATKOQOMATA KAI TEXIMITHMATA

AATKOQMATA

Opwopdg

Me 10V 6po «OAyKOUM» avaPeEPOUAOTE GE OAYKOUo omd ONAacTkd Kot Oyt

amo £VIOUO 1) €pMETO. e 060010, T0 80% TV dayK®MUATOV TPOEPYETAL OO GKVLAO,
10 15% amd yéta ko 10 5% amd dvOpomo kot GAia Oniactikd. To ddykwpo omd
avBpomo Bewpeiton T0 MO emKivoLVo €MEWN: ) 6TO AVOPAOTIVO GTOUO, VLITAPYEL
peyoAn mowidio pikpofiov kot f) cuvnbmg dev divovpe v mpémovca onuacio cg
daykopa ard avlpwmo, pe amotéAEsa T LOAVVOT TOV TPAVUOTOS (TO ddyKmua TT.Y.
a6 okVAo pog tpopdlet kKot {ntépe wrpikn fonbeia).

Kivovvor

Ye évo Tpavpo amd dAYKoU, OT®G 6€ OAO TO TPAVUATO, VITAPYEL ADON TNG
CUVEYEWG TOV OEPUOTOG. AVTO €YEL OOV GULVETEWNL TNV OLUOPPAYict KOl TOV
kivouvo poéAvveonc.

Ye mepintwon mov 1o BV OUEANCEL TV VYIEWVN TOL TPOVUOTOC, UTOPEl omd
™ poéAvvon va TpoéAbel Aoiuwén.

H Abooa, 1 omoio opeileton og £vav 10 Ko HETAOIOETOL LEG® TOV GAALOL UE
ddykmpa N pe yretyo and to dppwoto {do.

O tétavog, o acBéveln mov mpokaAel éva pkpopro, mposPdrel To vevpikd
oLOTNHO Kol UTopel va £xel Tpayikn KatdAnén yia to Odpua.

AvTipet@mon

1)

2)
3)
4)

)

Otav kohlovpoote vo mpooeépovpe Pondeia ce €va GTOHO 7OV TO EYEL
daykdoel Kamolo (Do, avtd Tov TPoEyEL eivan N acpdield pog. EAéyyooue av
10 Lo £xel amopakpuvOel ko 0 Ydpog eival acOAAnC.

EeMAEVOLLE TO TPOVUA LE APBOoVO vePO KOl GOTOVVL Y10, S AETTA.
AvtipetoniCovpe v mbavi| aoppayio OT®G 6 OAN TO TPAVLATOL

Zntaue wtpikny Pondeto, yioo Tov KaAvTEPO KAOAPIGUO TOL TPAVUOTOS, Yo
AVTITETOVIKO EUPOALAGUE KOl GLPPOAPT TOV TPadUaTOS (av ypetdletan).

Av 10 ddykopo mpoépyetar amd (mo, @povtilovpe ®OTE Vo TOL Yivel
KTNVIOTPIKOG EAEYYOC.
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TEXIMITHMATA

Towmpato &yovpe cuvnBmg TOLVg KOAOKOPVOUS Unveg. Avtd pumopetl vo
TPOEPYOVTOL OO EVIOUN (KOLVOUTLO, WEAICCEG — OPNKEG) Kol amd epmetd (@idia,
okopmovg). Eniong toiumnua Bewpeiton kot n erapn pe toodytpa otn Bdlacoa.

ENTOMA
To towmiuato amd Kovvovmo Kot okvineg Bsmpodvior mo abdo Kot
oTavVIOTEPQ ONLOVPYOVV TPOPAN L.

YNpELC KO GOUTTONATO,
[Mopatnpeitor Tomk KOKKIVIAOL TOV OEPUOTOC, GE TOAD HIKPY] €KTOGT, KoL
TPOKOAOVY KVNGUO.

AvTipet@mon
AAgipovpe to onueio pe gel appmviag yio vo amaAdvovpe Tov Kvnopo.

MEAIZXEY — X®OHKEX
Ta évtopa avtd d1abéTovy Kevtpl pe pikpn mocdTnTo dSnAnnpiov.

YNpEl0 KO GOUTTONATO,
[Tpokadeitor tomikn avtidpacn oto onueio Tov ToWmTUaTog (toovéo,
KokKkwvika, TpHEo, TGHVOS Kot poryovpa).

AvTipet@mon

1) A@opovue to kevepi mov mbavov €xet peivel péoa oto dépua. Kard eivar n
aQoipeEST Vo YiveTal PE TOWUTIOAKL Kol Ol Ue mieon oto onueio, ywori Oa
EYOuLEe OOV OMOTEAEGUO TO ONANTAPLO OV €xel peivel pHéca GTo KEVTPL, va
yLOel K1 avTo.

2) H tomobétmon yuypov embepdtov 1| Tdyov oto onpeio Ba peudoet to oidnuo
mov Ba wpoxAinbel kot Ba kaBvotepnoel TN eEdmAmaon tov dnAntnpiov.

3) Amidvovpe pa kKoptilovodyo arowpn] (av givarl d1abéoiun) yio vo, LELWGOVE
TOV KVNGUO Kat divovpe 610 B0p0 KATO10 ovaAyNTIKO.

Yrdpyovv dpmg Ko avOpmmol Tov givor aAdepyikol o€ t€too Toyumnpote. O
0pYaVIGIOG TOVS aVTIOPA LE oidnua og 6Ao To odpoa. H taydtnta e dnpovpyiog Kot
eEEMENC Tov 01N UaTOC oKiAEL. Ta dTopa avTd KIvduvehovuv AUECH YTl £PYETOL M
OTYU OV AGY® TOL YEVIKELUEVOL OONPaTOg OPAlel N Tpayeio L OMOTEAEGLO VO
otopatdel n ovomvon tovs. Emiong oe aAlepywd M un dropa, €va TGIUmNUO GTO
oToUa 1 6T0 Adpd, Bempeitor emkivovvo yia Tov 1610 Adyo: 1o oidnua Ba epaet v
000 NG OavomvonG. Xe TETOEG TMEPMTMOELS 1 emMEUPOON HE YOPNYNOTM EVECNG
KopToVNG N adpevarivng mpémet va elvar QUEST).
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PIATA - XKOPIHIOI

Evtuydg ommv EAAGSa to povo onintnpiodec @idt eivor 1 oxid. To ddykopo
amod ONANTNPLOOES Pidt To Eeympilovpe amod Tig 000 peyaAdTepeg TpOTES TOV EEEYOLV
and To «mMETOAO» TOL oynuatiCovv Ta SOVTIHL TOL @00 TAVE® OTO OEPUOL.
[Tpokaiobvior amd oo dV0 peyoAdTEPO OOVTIOL TOL TEPLEYOLY ONANTHPLO KOl TO
dloyeTeLOVY GTO BV .

Ta ovuntopato omd Toipanuo  EWIOV Kol oKOPmoy KoBdG Kot M
OVTILETOTION TOVG glvon Tepimov idia.
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Evtorwuo dovtiaov ano onAntnpiadeg gpior.  Evidmwua amo un onAntnpimoeg gioi.

Inueio Ko cOPTTORATO

o Tomkég deploTIKEC OVTIOPACELS 101EG HE TO TOUMNUOTO OO UEAGGEC Ko
opnkeg (toovépo, kokkivida, TpNEo) pe ™ deopd Ot 0 TOVOS gival To
£VIOVOC.

e Avo pikpd darpntikd tpavpato oe andctaon 1-1,5 ekarootdv T0 éva and To
Lo (umopel va vapyel onpdot pdvo amd £va dOVTL).

o Oidnua mov Eekvdel oto onueio 5 Aemtd petd to dAyKOUO Kol UTOpel va
enektadel 6e OAMOKANPO TO HELOC IOV £)EL TANYEL.

o  6-10 dpeg apyodTEPO UTOPEL VO ELPOVICTOVV LDOAMTES KO POVCKAAES YEUATES
aipa. Xe coPapéc mepmtmoelg mapovotdlovtal vavtio, €UETOS, €PIOpmOT,
advvapio Kot cuyyvomn tov Bvpartog.
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AvTipet@mon

1)
2)

3)
4)

S)
6)
7)

Ac@aAilovpe TNV TEPLOYN KO OTOUOKPVVOLACTE AO TO Piot.
Kabnovyalovpe 10 OBdpa. Axwmromoodpe 10 HEAOC KOU TO  E£YOVUE
YOUNAOTEPO OO TO EMITEDO TNG KAPILIC.

EEMAEVOLLE TO TPOVUA OTOAG LLE VEPD KOl CATOVVL.

Av &yovpe pali pog v €101k cLOKELT AvapPPOPENONG, TNV EPapPUOlOVE. Agv
KAVOLUE TOUN TV 6TO TPavUO YTl LIAPYEL KIVOLVOS VO TPOVUOTICOVUE
Kdmolo ayyeio, Paloviag 10 ONANTNPO WO YPYOPU GTO KLKAOPOPIKO
oLOTNUO, e GLVERELD TNV ToyEln EEAMA®GY] TOV. Agv KAVOLUE avappPOPT oM
pe 10 otopa, mopd povo cov televtaio AOoM, ylotl vEApyEL Kivouvog va
TEPAGEL TO ONANTIPLO GTOV OPYOVIGHUO HOC.

Agv T0m00eTOVLE TOYOUEVO EMBEUATO GTO O UELD.

dpovrilovpe yio v dueon pHeTapopd og TOTO TapPoyNS WTPIKNG Pondetag.

O ovToQdg 0pOG TPEMEL VoL XPNOUOTOLEiTal oav TeAgvtaio Avor, e
TPOGOYN Kol 1oTpikny KaAvym. H ypnon tov umopel va @épel coPapég
TapevEPYELES 6TOo OO

TEOYXTPEX

¥t Odhacca, M emaen pe toovyxTpa M UOVO HE TO TAOKAUIO TNG, €ivot

enmovvn. [Ipokaiel Toov&po, Kokkivida, TpREo, TOVo Kot payovpa.

AvTipet@mon

1)

2)
3)

4)

Amopakpovoovpe To mAOKGAMO TOLv TOAVOV TOPAUEVOLV KOAANUEVO, GTO
onueio. [a va unv to mdécovpe Hropove Vo ¥pNOLUOTOCOVUE Eva EOA0 1)
T Tpifovpe e Aupo yio vo EEKOAANGOLV.

TomoBetovpe kpOa emBépata 1| Tdyo.

Av givon dwBéoyun, aieipovpe o kKoptilovovya aAowpr]. Av oyt WTopovuE
va ptidEovpe €va peiypa Eudovepov (1/3 pépn) kot vo adeiyovpe v Teployn.
Ye ondvia mepintwon aArepyiag, ypMNOILOTOLOVLLE EVEST) KOPTILOVIG.

(&
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YIIOOEPMIA - OEPMOIIAHEIA

YIIOOEPMIA

Opropog

YmoBeppia £xovpe dtav 1 Beppokpacio Tov TLPNVA TOL COUATOG TEGEL KATW

a6 Tovg 34°C ko givan o emikivduvn kotdotaon yio tm (on.

Ynpeio Kol COUTTONATO,

Metafol ¢ dtavonTikng Katdotaong Tov BOHTOC: AmOTPOGaVATOAGHAG,
andOela, acvvnOiot embetikdTnTO.

Piyoc. Etvar n mpdTN Kot onUovTtikdtePn QUUVTIKY avTidpaoT) TOV OPYUVIGLOD
Katd ™G vrobeppiog.

[Moyopévn kotd. Av to yépt pog eivor mo (eotd amd 10 dEPHO OTNV KOLMA
Tov BvpaTog, Bewpovpe OtTL TAoyKEL od vVIoOep o,

H ecotepikny Ogpuokpacio ocopatog eivor younAn. Metpdue pe éva
Bepuopetpo ™ Oeppokpacio Tov OdpoToc. Xe Beppokpacio kdto and 34°C,
EYOVUE VO AVTILETOTIGOVUE LITOBEP QL.

Avtipet@mon

e OMol TIG TEPIMTOCELS VITOOEPUING, O EVEPYELEG TOV KAVOLLLE £XOVV GKOTO TO

OTOUATN IO TNG TEPAUTEP® ATOAELNG OEPUOTNTOC OO TOV OPYAVIGHO TOL BOLTOC.

1)
2)
3)
4)

3)
6)

Amopakpovoope to BOpo amd 10 KpLO TEPIPAAAOV KOl TO PETAPEPOVIE OF
{eoTo.

TuAiyovpe to BOpa e KOVPEPTEG, TETCETEG, ePNUEPIdES 1} OTL GAAO pmopel va
to (eotdvel. KoAvmrovpe diaitepa 1o KeAAL, Yiati amd ekel yavetor m
neEPLocOTEPT BEPLOTNTA TOV GMOWUOTOG.

Bydlovpue ta tuxdv Bpeyuéva podyo Kot to avTikabioToO e e OTEYVA.
Mertoyepilopoote 1o OOpo pe Nmeg Kivnoews. Xto Bopoata pe vmobeppia,
VIdpyel OPOG KOPOOKNG OVOKOTNG.

Kpatdype 1o Oopa Eamlopévo.

Koiovpe yuo Bonben to E.K.A.B. 10 omoio Oa petapéper to Obpo oto
VOGOKOUETLO.
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OEPMOIIAHEIA

Opropog

Ynrdpyovv dvo tomotl Oeppominéiog: o) o KAAoOIKOG Kot f) 0 OmOKOAOVIEVOS
«omd évtovn copotiky mpoomdOeio». Kot ot dvo tomotl gppavifovior cuvibwg ot
SLAPKELN TOV KOAOKOPLOV.

A) H xhooown Oeppominéio ovamtvooeton otadwokd. [TAntTel kuping
evmadeic opdoeg aTOU®V: MMKIOUEVOVG, ATOPOVS, OAKOOAMKOVS, TOYVLGOPKOVS Kol
1POVIOLG asBeveic mov Exovv eEaviAnuévo opyoviopud. MeydAo poAo GTOV KAAGGIKO
TOmo moilEl M APLIATOON TOV TPOKUAEITOL GULOTNUATIKG GE YPOVIKO Ol1AoTNUA
LEPIKAOV MUEPDV. XT0. BOHOTO OLTE O OPYOVIGUOS dev avTidpd dueca YU avtd dev
wWpavouv. 'Exet vynid mocootd Bvnopudmrag (etavel to 50%).

B) O dihog tOmog Oeppominiiog onpiovpyesitor amd €Viovn COUATIKN
npoonadeia og Oeppod mepiBarrov. IapovcidleTon Kupimg o€ ATOUO TOV KATATOVODV
TOV 0pYaVIGUO TOVG pe évtovn gpyacia og ToAy Bepud mepiPdAiiov. Ta BOpota avtd
Topovc1alovy Eviovn eidpmon.

AvTipeTOmIOoN

H Ogppomin&io etvan emetyov mepiototind Kot mpémel vo, avTipnetoniletol dueca.

1) Avolnrtovue queca wtpikn fondeta.

2) Metagpépovpe apéomg To Boua oe £va o OpocePOd UEPOC.

3) Bydlovpe ta povya tov BOpatog (to Eeviuvoupe).

4) Bdlovpe 10 Bopa oe té€tow0 BEomn dOTE TO KEPAAL KOt O1 MUOL TOV Vo glvait
EAAPPADS OVOCTIKMOUEVOL.

5) T va pewwoovpe ™ Beppokpocio Tov COUATOG TOV BOUATOC, KAVOLUE TO
e€ng: A) yekdlovpe to BOpa pe vepd Kot TPOKOAOVUE AEPA [LE OVEUICTIPA N
Bevtdla. To vepd e€artpiletar ko peidvel m Beppokpacio Tov dEPUATOG Ko
B) tomobetovpe mayo (néoa oe caxobia M movi) emdveo oto onueio. mwov
dEpyovtor peydreg eAEPes: ot PovPfovikny ympo, OTIS HACYAAEC KOl GTO
Aopd. M’ avtiv v evépyela petdvovpe T Bgprokpacio Tov aipatog Kot
KOTG GLVETELNL KOl TOV OPYAVIGHLOV.

@
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AKINHTOHOIHXEIY KAI ITIEPIAEYEIX
ME AITAA MEXA

HEPIAEXH KE®AAHY ME TPITQNIKO EIIAEXMO.
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KATAYKEYH KOAAAPOY (AYXENIKOY KHAEMONA)
ME EOQHMEPIAA KAI TPIT'QNIKO EINIAEXMO.

Auwhodvoope pio epnuepido TOAAEG @opég €Tol ote vo. €xel mAdtog 10
exatoot®v mepimov. Kotdmv v tuAlyovpe pe tov Tplyovikd emidecpo (edv doev
éyovpe pmopovpe va Paiovpe v epnuepidoa péoa oe po kKGAtoa M €vo pmatldxt
TOVTEAOVIOD).

TéLog to otabepomolodpe EAEYXOVTOS Y10 TVYOV SVCKOAIEG TNG AVATTVONG,.
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AKINHTOITOIHXH ANQ AKPOY ME TPII'QNIKO EINIAEXMO

[Tepvdpe kdtm amd 10 ¥EPL TOL TACKEL Axwnrorotovpe av yperaletat o onpeio
TOV TPLYOVIKO EMIOEGLO. LE Lo OUTAMUEVT] EQNUEPTION KO TETGETAL

Aévovpe Tig 500 HOKPIEG GKPEG TOL EMLOEGLLOV. [Tvovpe pe po mTapopdvo Ty
GAAN Gucp.
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AKINHTOITIOIHXH ANQ AKPOY ME MIA MITAOYZA.

Av dev &rovpe ot d140e01| Hog TPLYOVIKO eMIOEGHO, umopovue otn 0€om Tov
VoL {PY|CLLOTOCOVLE [o UTAOVL L.
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IHPOXEIPH AKINHTOITOIHXH ANQ AKPOY

IMa vo kpepdoovpe 10 ¥EPL TOL TAGYEL, WUTOPOVUE VO YPTCULOTOIGOVLE TO
UITOLQAV TOV QOPALE, pio COVN N Ui TOPALAVOL.
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AKINHTOITOIHXH ANQ AKPOY (BPAXIONA).

TomoBetoOpe SIMAOUEVT oL LOAOKT TETGETA GT LOGYOAT TOL YTUTNUEVOL LEAOVC.
Aévoope por GAAT TETCETO KOt Lol OITA®UEVT] EPMUEPTIdN TO onpelo TOV TAGKEL.
Kotomy kpepdpe to yrommuévo HéEAoG e évov emideopo 1 i {ovn.

Ye Ka0e mepintmon mov KpEUALE TO YEPL, Av dgv vrépyovv dAlo péoa yio
KaAO gival va EVOLLE YOP® OO TO GO OKIYNTOTOINGN, UTOPOVLE VAL TNV
£vav EMOEGLO Y10 KAADTEPT] ALKV TOTOINOT). TETVYOLUE LE €val La&Adpt Kot

UEPIKEG TOLPOULLAVEG.
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AKINHTOITOIHYXEIY KATQ AKPON

Y& KoTaypaTo [WropovUE VO, OKIVITOTOMGOVIE TO TOOL TOV TTACKEL OEVOVTAG
t0 poli pe To vYég TOdL.

TomoBetodpe o poAoky KovBépta N TETGETA 1 €va GEVIOVL OITAMUEVO
avdpecso oto mod. Méoa 6To VEAGHN UTOPOVUE VO, BAAOVUE KOL o Govido Yo
peyoAvtepn otabepdnTa.

Koatomy 6évoupie 1o moywv modt poli e o vy1Eg TETLYAIVOVTAG AVTOOKIVITOTOINGT).
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AKINHTOITOIHXH IHOAIOY ME AYO YANIAEX

XpNoomotmvtoag 000 Gavideg Kol EMOECUOVS Yol VO TIC OEGOoVpE UETAED
TOVG, UTOPOVLLE VO, TETVYOVUE £va KOAO Kot oTafepd vapOnia. KaAd eivar, av vdpyet
1 dvvatdTNTA, VO KOADWYOVUE TIC GOVIOEG LUE VO LOAOKO VOUGLOL.

Ye mepintwon mov 10 KAtaypo eivor oto  unpod, Ba  mpémer  va
YPNOILOTOMCOVE [0, cavida Tov Ba eTdvel uéypt To VYOS TG HOoYGANG amd T
peptd tov Tacyovtog pérovs. 'Etot Ba metdyovpe kaAvtepn axwvntonoino.
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AKINHTOITOIHYXH KATAT'MATOX XTO AKPO ITOAI
XPHYIMOITOIQNTAY. ENA MAEIAAPI

Balovpe 1o po&ihdpt kdtw omd 10 mOSL apov TPAOTH £YOVUE OTAMGEL Omd
KAT® VO EMOEGUOVE 1 6V0 Awpideg LEACUATOC.

Aévovpe 1o po&hapt yOpw amd 1o onueio mov TWACKEL Kol OTN GLVEXEW
SLTNPOVUE TO HEAOG OLVOYMUEVO.
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TPOIIOI META®OPAY TPAYMATIA

META®OPA TPAYMATIA AIIO ENA ATAYXOQYTH

Metagopa oty aykoid Meta@opa pe éva dgkaviki:
O dwonotg PpiokeTar amd v
nhoyovoa peptd tov BHHOTOC.

Metag@opa otnv TAGTY Aafn Tov mupocPéotn: Avt n
Aafn pog otvet ) duvatdtnTa Vo
&yovpe 10 éva yépt erevBepo.
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2YPXIMO TOY OYMATOX

AVTEC TIG TEXVIKEG TIG YPNOWUOTOOVUE GE TMEPIMTMCELS TOVL TPEMEL
OM®WGONTOTE VO LETOKIVIGOVHE TO OO0 Ady® KvdOVOL 7oV VIAPYEL GTO OMUEiD.
Eniong Pacikn mpoiimdOeon ivar to £dapog mov cépvoupe To OO va lval Opard.

YOPOLHO 0T6 TOVS MUOVG:

[Tvovpe pe Ta dvo pag yépta to BHua
Ao TOLG MUOVG oTNpilovtog TapdAAN AL
LLE TOL XEPLOL LOG TO KEPAAL KO TOV QUYEVOL
Tov BvpoToc.

2Vpopo and To Téo:

Y€ TEPUTTAOGELS TOL VILOYLULOUAOTE
KOK®OT o1  OMOVOLAIKY]  OTHAN,
mdvovpe to Bvpa amd ta TOS KoL TO
G£PVOVLE TPOGEKTIKA.

Yvpoipo pe kovBépra:

TomobBetdvrtog pa kovPépta KATw®

amo to OO, propove Tpafmvtag TV
VO LETOKIVI|GOVLE TO OO,
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META®OPA TPAYMATIA AIIO AYO AIAYQYTEX

Meto@opa pe KapEkia:
AloAgyovpe pia yepn KopEKA Ko
petapépovpie o OO Le ToV TPOTO
oL Ol VEL TO OKITGO.

MeTo@opa «KapEKAAKL):
«AEVOVTOC) TO YEPLOL LG OTTMG
delyvel 1o PIKpO oKiTG0, UTopovLLE
va petapEépovpe Eva OO mov £xet
T1G aucOnoelg Tov.

Meta@opa pe 600 dekavikia:
O1 000 J1CDGTES GNKADOVOLV TO BAPOG
Tov BvpoToc.
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META®OPA AIIO NEPIXYOTEPOYY AIAYOQYTEX

e éva Bopa mov vroylalOHaoTE KAKMOT 0T GIOVOVAIKY) GTNAN, TPEMEL VoL
ATTOPVYOVUE TNV OTOONTOTE UETOKIVON TOL. AV avtd Opmg emPdirete, TOTE LA
KOAN TEYVIKN €lval avuT| oL QOIVETOL O0TO TOPOTAVE OKiTGo. AKOpO KAADTEPOG
TPOTOG €lvarl ov LIAPYEL KOl AAAOG OGAOCTNG OV Vo oTNPilel AmMOKAEIGTIKA TO
KEPAM KoL va 0lvel To YeEVIKO TPOGTAYLUO GTOVG VTOAOITOVG £TGL MGTE VO GNKMGOVY
T0 B0pa Aot pali pe pio Kivnon.
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KATAYKEYH INTPOXEIPQN ®OPEIQN

Ba dovpe TOpa S16Popovs TPOTOVS Yo Vo PTIdEovpe avtooyédia popeia. Ta
eopeia avtd Bo mpémel va dSokudlovtal TPV TN ¥PNOT TOVG Yo VO, OUTIGTMOGOVLE
Katd moco Ba aviéEovv To Bapog Tov BdpaToc.

Mmnopovpe Vo KOTAGKEVAGOVUE £VOL POPEI0 YPNOLUOTOIOVTOS OV0 KOVTApLL
Kol LEPIKOVS TPLYOVIKOVS EMOEGLOVG 1 EMOEGLOVG UE LEYAAO TAATOG.
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Mo va Kataokevacovpe €vo OPEID UTOPOVLE VO YPNCLOTOGOVIE dVO N
Tpio LTOVPAY KoL dVO YEPE KOVTAPLOL.

Tupvape ta paviKio amd T LITovEAV avAamTodo Kot TEPVALE To KOVTAPLL LEGH
and To poviKio. XTn GUVEXEWN, KOLUTMVOLUE TO UTOLPAV KOl £YOVUE ETOWUO &£V
Qopeio.

‘Eva. mapopoto gopeio yiveton pe d0o Kovtaplo Kot HEPIKE YePE TGOVLPAALOL.
Tpomdpe TIg KATO YOViEG 0md To TGOVPAAL KO TEPVALE TOAPAAANAL TO, KOVTAPLL OO
péaa.
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Me 600 kovtapla Kot o KouBEPTa, KataoKeLalovpe Evo popeio LETAPOPAES.
Oo mpémel OPUOG Vo TOTOOETNGOVUE LE TPOGOYN TNV KOLPEPTO HE TO KOVTAPL,
CULPMOVA, LE TOV TPOTO OV JELYVEL TO TAPATAV® GKITGO.

Onog mavra oto avtocyfowo @opeio, oev mpémer vo Ceyvape vo To
doxipalovpe TPy TN PN G TOVG.
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Bipoypaoia:

1) «Emelyovoa Bondeio ko petopopd tov tpavpatioo kot tov acbevoicy, KoAléyo
EXMvov OpbBonedikmv Xepovpymv, & ékdoon, Exddoeic KEOX, AOnva 1993.

2) «IIpmtec BonOeeg Johnson & Johnsony», Stephen N. Rosenberg, M.D., Exdooeig
®utpdhxng / Tomog A.E.

3) «IIpwteg Bonbeieg», Bpetavikod EpvBpod Ztavpov, latpikés ekdooelg Alrcag,
Abnva 1987.

4) «Ilpwteg Bonbeteg ko Baowm Ymoompién Zone», Alton Thygerson, Ed. D,
Exd6ce1c Modhapng — [odeio, O@socarovikn 2003.

To mapov eyyepiono yopnyeitol o€ GTopa mov £(0VV TOPAKOLOVONGEL GEPIVAPLO,
napovciacn 1N ekmaidgvon mwavew o610 0fpa ané 10 Awocwotn tov E.K.A.B.
Avaotacio Kooatln.

Tn yvopn oog 1] Toy6v amopieg 6to e-mail: kosatzis@otenet.gr



