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EENODPQNTOX EAAHNIKA A" AYKEIOY

YE PEIIOPTAZ

EK®QNHTHY 1: KoAnuépa ocag amd to A1News. AlokOTTOVUE TO TPOYPOLLUE LLOG Y10 VO, GO
HETOOMOOVLE £va, EKTAKTO OEATIO €10NCEWV. TPOUEPES KATAGTPOPES VITEGTNCOV 01 TEPLOYES XALLOG,
Xiog kot 'Epecog and tic Aeniacieg tov ABnvaiov. O ITehomovvnolokdg moAepog, o omoiog EEonace
10 431 . X. avapeoa oty AOnvaikn kot [Tehomovvnooxkn coppayio, AOY® TV TOAA®OV avTifEcEDY
TOVG GTOV TTOALTIKO, OIKOVOUIKO KOl KOW@VIKO Topéa, patvetot 6to 26° £1og g o1dpKeldg tov. Tn
oTiyun avt ot Adnvaiot pe opuntiplo ) Xdpo Aeniatodv ) yopa tov [Epon Paciid.
[TeprosoTEpa B 0KOVGOVUE OO TOV PEMOPTEP LOG EKEL.

PEIIOPTEP YXAMOX: KoAnonépa cag, BpoKOUacTe 6T ZALO Y10 VO LETAOMGOVILE TEPIGCOTEPES
TANPOPOpPleg GYETIKA e TNV eEEMEN TV YeyovOTV ToL ToAépov. Ot ABnvaiotl eEopuavtog amd
2apo Aeniamoav v Iepoio ko émieay evavtiov g Xiov kat tg E@éoov, mpostopalopevor yio
vavpayio. ['a 1o okond avtd, pdiiota, e€éheéav og otpatnyods tov Mévavopo, tov Tvdéa Kot tov
Knowodoto. Terevtaio mAnpoopia eivar 0Tt Pynray amd tov Apdvt g Xiov oty avotyt
fdracca, yoti ta mapdio g Mikpdg Aciag stvar exfpikd oe avtovg, TAEOVTOS TPOS TOV
EXMonovro.

EK®ONHTHX 1: H avtitain mapdtoln, ot Aakedopdéviot, TAnpo@opoduacte 0Tt EeKvouy amd
P6do, mapamiéovtag ta mapdiia g loviag pe oxond va tdcovy otov EAAncmovto. H cuykpovon
pdArov mpoPArénetan oxkAnpn. O pendptep pog omd v APvdo Ba pog eVUEPOCEL GYETIKA.
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PEIIOPTEP ABYAOX: KaAnonépa kupieg Kot kOpiot, Bprokdpacte € otnv ABvdo, mov Hoiig
£€pTacE 0 AVoavOPOG. ATO TIC HEYPL TOPO TANPOPOPIES OGS O ZTaPTIATES elyav EEKIVGEL OO TNV
P6do kot mépacav ta mapdia ™ loviag, etédvovtag otov EAAcmovto. Xtdy0G TOUg givar va
gumodicovv ta afnvaikd Kapafio va arorlevcovy Kot va BdAlovy og Tdén Tic TOAEIS oL glyav
amooTaTHoEL Ao Toug Aakedarpoviove. Exovue vedtepeg mAnpogopiec 6t1 0 Avcavdpog Ha
katevBuvOel mapoaiakd tpog ™ Adpyako poli pe tovg katoikovg g ABVdov kot Le TOvg AoTOVG
SLLLAYOLS oL B akodovOncovv mtelol pe apynyd tov Odpal tov Aakedopuovio. Tehevtaieg
TANPoPopieg pdAoTa AEVE OTL £XOVV GKOTO VO KLPEYOLV TV TOAN, VO TV AENANTHIGOVY KoL VOl
Thpovv T oyadd TG, Ywpic OU®S Vo YHOA®TICOVY TOVG KaToikovg TG. Meivete cuvtoviGpévol
OTO KOVOA LOG Y10 TEPLGGATEPES EEEMEELC.

EK®OQONHTHY 1: I'o vedtepa yeYovOTa AOTOV TOPOUEIVETE GUVTOVIGUEVOL PO LLOG.

EK®OQONHTHY 2:

Kvpieg ko kOprot kainpépa cog and 1o orovvto tov Alnews. Moli Oa mapoakorovOdncovpe OAeg Tig
eEeiEelg amd Tov eEAANVIKO Ko d1ebvn| yopo. Oa Eekviicovpe, OTwg kKabe népa, pe TG e€eAilelg Tov
[Tehomovvnolokov moAépov. Meydin KivnTikoOTnTa TOpaTnpeiton oty mAsvpd tov Adnvaiov, ot
omoiot TapOAN T YOAOPOTNTA TTOL TOVG OKPIVEL LEXPL TOPA, TOPATAGGOVTAL Yio Vovpoyio. o
TEPLGGOTEPES TANPOPOPIEG CLVOEOLOOTE LE TOV OMESTAAUEVO pag oty Teproyn. O Adyog og Géval. ..
PEITIOPTEP XHYXTOX: KaAnonépa kupieg kKot kuprot. Bpiokdpaote ot Enoto, n onoia anéyet 3
yMmopetpa omtd ) Pdon twv ABnvaiov, tovg Aryoc motapovs. Ot ABnvaiotl Epyovion kdbe pépa £dm
oTN ZNoTo Yo vo TpounBevTovv £9Ad1a, O10vHoVTaG KaOUEPIVA HeYOAN amOOTACT. ZOUOOVO LE
éumoteg TAnpoopieg o AAKPLadng cvpfovievce toug ABnvaiovg va aAAGEOLY aykLPoPOAL amd
TOVG AyO¢ TOTOUOVG GTN ZNGTO, Y10 VoL UTOPovV va, avePodtalovtol evkordtepa. Ot AOnvaiot
®GTOCO OEV dEYTNKAY VoL TOV akoVLGovy. Ocov apopd tn d1eEayyn TOV TOAELOV, GOUPMOVOL LE
TANPOPOPieg TAAL 01 ABNVvaiot HETE TNV AVATOAN TOV HAIOVL TAPATAGCOVV TA. TAOI TOVGS Yo
Vool 6TOVG TOTAUOVG, AAAG £ dev PAETOVY Kivnom and tov ADVGavopo Eavoyvpvoov micm
o1 Bdon Tove. Avto YiveTon £0M Kol TEGGEPLS LEPES KOt OV PAETOVLE Kivniom amd KOVEVOY OO TOVG
000 avTutdAovg. AVTEG 01 LEYPL TOPA TANPOPOPIES... [l 6,71 vedTEPO Bl EMKOTVOVIGOVLLE. ..
EK®QNHTHY 2: Emotpépovpe 6TovV 6TOUVTIO Y10 VoL O0VUE TL YIVETOL Kol TNV GAAT TAELPAL.
AvALoyN KIVITIKOTNTO SLOKPIVOVUE KOl 6TOVG ZTaPTIATEG 6TV AduyoKko. Ynpye Kot o’ avtodg
TPOETOLOGIN Y10 Voo pLayio, 1 ooio Opmc 0ev €ytve Yiati 0 AVGavOpog EXEL O10POPETIKO GTPUTNYIKO
oy£010, Ommg Paivetal. [a teprocdTEPES TANPOPOPiES 6TO owPlavod dedtio eWdNcE®Y TOL A1NEWS
o115 9.00 7. pu.

EKOONHTHY 3:

Kvupieg kot k0prot kaAnpépa cag. Kaimg npbate oto onuepvo dertio ewdncewv otig 9:00 pe tov
Dot Appavitn. ZOpeova [Le TOVG PETOPTEP LOG GLYKAOVIGTIKA YEYOVOTO cLUPaivovy GTov
noOAEH0 AONVAG-ETAPTNG KOl GLYKEKPIUEVO GTOVG AyOS TOTANOVG 6T Mikpd Acio. Amd 0,1t Hog
&xovv mAnpopopnoet enttéAovs vapyet vikntg!!! Iétuye 10 o610 T0V Avchvopov Kot
KkatapépOnke to advvarov! Ta oxédia Tov anédwaay Kapmovs, Kabmg KOTAPEPE Vo EUTOSICEL TOV
afnvaikd otdro, mov £0€1&e YarapdTNTA, Kot va Tov TpEYEL o€ uYT. Kat evd o afnvaikdg otdrog
VIESTN TAVOAEDPia 6TOVS A1yOG TOTAHOVS, O1 VIKNTESG THPOV AAQUPO, OLYLOADTOVS KOl TAOL) TOV
nrmuévov. Ocotr Adnvaiot di€evyav, katevBHVONKay votia tpog v Kompo. Ouwg yuo
TEPIOCOTEPES KOl KAAVTEPEG TANPOPOPIES GUVOEOUAOTE LE TOV PEMOPTEP LOG OTN AGUYOKO.
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PEIIOPTEP AAMYAKOX 1: Kupieg kot k0p1ot, yew oag and ™ Adpyoako. Ot e€eli&elg tpéyovv
pe oAb ypryopo puud. O Advcavdpog akolohHNcE [ TOVNPY GTPUTNYIKY Y10 TECCEPIS HEPEG,
nopaKoAovBmVTag amd Kovtd Toug ABnvaiovg. Tnv méumtn Op®g Hépa SETAEE 0VTOVG TOL
KOTOGKOTELAY TOVG AVTUTOAOVS TOV, OTAV TOLG SOLV Vo dlackopmilovTat Yo va Bpovv Tpoe|, va
YVUPIGOLV ToW® TOTOOETOVTOS ol AGTid0 6TO KaTdpTt ToV KopaPlov Tovs. 'Etot kot £yive, kot pe
avtd 0 onuddt ot Aaxedopudviol Eekivnoav enifeon, evd ot avtimaiot ftav anpoetoipactot. O
Avoavdpog, apynyds ot Bdracoa Kot 0 Ompas, apynyods otn oteptd, KGvouv amd Kotvol TV
emiBeomn. Mol Toug gidav ot ABnvaiot, £dmae onpa 0 oTpatyos Toug 0 Kovav va tpéovv apuéomg
ota mAoia. Emedn dpumg ntav anpostoipactot, povo 8 mhoio amd to 180 ftav pe dha ta TAnpodpoTo
ToVg emavopopéva, poli ko n Héaparog, 1o 1€pd mhoio v ABnvaiov. Ot ABnvaiol Etpegav va
dpvyovy, aALG péca otov avikd o Kévav kataeepe vo mapet Ta 10tio Tov Kapofidv Tov
Avchvopov, yuo va unv 1oug Kovnynoet. ‘Etot, ta okt® afnvaikd tioio katevfovOnkay tpog tov
Evayépa g Kdmpov, evadr n [ldparog mye oty ABfva ya va avayyeiler m svpeopd. O
AVGavOPOC e TN GEPE TOL 0POV £xEl OTEIAEL 6TV ZTAPTN TOV Ogdmopumo Tov MiAnclo tov melporty,
v va ovaryyeilet Ta yeyovota, cuykEvipmoe 6t Adpyako to TAoia,, ToVG oY HOAMDTOVS Kol T
Adpupa Tov ToAEHOV. MAAoTO 0G0 gelc elpaoTe €0, YiveTon £va peYdAo cUUPBOVAIO LE TOVG
APvonvoig Kot Toug VTOAOUTOVS GLUEYOVS TOV, Y10 VAL ATOPAGIGTEL 1) TUYT TV AOnvaiov
ayporlotov. Otav govue teprocotepa véa, Oo oog EVIUEPDCOVLLE.

EK®ONHTHY 3: Kvpiec kot kOplot akovyovtal ToAAES KaTtnyopieg yio Toug AOnvaiove. Aéyeton
o011 o1 adaloveg AOnvaiotl oképToviay og mePimTmon VIKNg ToVg Vo KOYouv 10 0l XEpt OA®V TV
aypolotov. Etiong etval yeyovog 611, 6tav cuvédafav dvo tpmpelg pio amd v Kopwvbo kar pia
amd v Avopo, Tétasav OA0VG ToOVg Gvopeg ot BdAacoa. Metd amd avTEG TIG TAPUVOUIES TV
ABnvaiov...ylo va dodue oo Ba ivar ) Toym Tovg... O Adyog o€ Géva. ...

PEINNOPTEP AAMYAKOY 2: Kvpieg ko k0p1ot, To cuuovito HOMG TEAEImGE Kal avaKotvmOnKoy
T AmOTEAEGHLATO. META o TOALEC TPOTACELS Kol EVOTAGELS KpiOnKe 1 evoyr| 6xedov OA®V TV
ABnvaiov. O Avcavopog paMoto patnoe Tov otpatnyd GlokAn mov épiée otn BdAacco TOVg
Avdpiovg ko KoprvBiovg mota tipmpio tov agilel ko apéowng tov €écpale. [licm oe céva...
EKOOQONHTHY 3:

e guyaplotovpe moAd.. Etvor aAnbeio g o mdéAepog yiveton ddokarog e Blog kot avtd to
amedelle 0 26povoc HEYPL TOPO TOAENOG, KUPLe Kot KOplotl. Ed® @tacape, pe modd Amn, 6to TEA0G
TOV GNUEPIVOV paG dEATIOV. Xag eOhyopat OAOVS VO EYETE U10L KOAT LEPOL.

EKOONHTHY 4:

Dikec kon pilot koAnuépa cag. Xag kalwsopilovpe 6to mpovod pLog deAtio ewncewv. Mall Oa
nopaKorovdncovpe ta onuavIikdtepa Yeyovota mov Ppickovior 6g e£EMEN 6”7 OA0 TOV KOGLO.
IToAAG Ta véa kot o1 eEgAilelg amd tov Tlehomovvnoiaxd morepo! Oa Eekiviicovpe e TOL VEOTEPQ TTOV
gyovpe amd To GTPATOTESN TOV ZTOPTITAOV Kot ABnvainv, petd to Opiappo tov Avshvopov ot
vavpayio 6tovg Atydg motopove. Kivnrikdmra mopatnpodue otny TAevpd v ZnapTiotdv 61ov o
AVGOVIPOS emoKeLALEL TOL TAOTN TOV KoL KOTAGTPMVEL EVOL GXESLO Y10 TOV TANPT OTOKAEIGUO TG
ABnvog. Xto onueio owtd Ba cuvoebole e TOV OTESTAAUEVO HOG OTN AGUYOKO Y10 TEPICCOTEPES
nnpoeopiec. O Adyog o€ céva... AkoVg;

PEIIOPTEP AAMYAKOZX 3: Nou...cag akovw. Kainonépa cag, kupieg Kot kOpiot, Bpiokopocte
ot Adpyako, 6mov 0 Abcavdpog pubuice v katdotoomn kot Emievce evavtiov g Kaiynoovag
kot Tov Bulavtiov, yuo va enekteivel v kupapyio tov. Exel, copemva pe minpogopies, ot Kdtoukot
TOV VTOJEXTNKAV, apoV TpdTa Yoy oTEAEL OAOVG TOLS ABNVvaiovg oty ABNva. AlAeg TANPOPOPIES
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dev pag éyovv 600l emionpa yo to ta&idl tov Avsavopov. O ZrnapTidng oTPATNYOS GTH GLVEXELN
donoe vrevbuvo Tov LOevérao tov Adkwova oto Buldvtio kot tnv Kaiymddva, Kot en€éotpeye 0
oV AGUYOKO Y0 VO ETCKEVAGEL TOL TAOLN. AVTEG Ol PEYPL TP TANPOPOPIES. ZVVIEOLOCTE UE
céva...

EK®OQONHTHX 4:

Evteddg dtopopetikd eivar ta cuvarsOnpata oty mievpd tov Adnvaiov. Metd v avayyeiio T
KATOGTPOPNG, Opnvog emkpatel mTavtov. Av kot 1 atpdceopa ivar moAd Papid, ot AOnvaiot
TpoeTOAlovTot Yo TNV endpevn HEpa. Ag ocuvoefode OUMG LLE TOV OVTOTOKPLTY Hag ot A va
Y10 TEPIGGOTEPEG AETTOUEPELEG,

PEIIOPTEP AOHNA 1: KaAnonépa cog kupieg ko kopilot. Bpiokopaote oto Apdve tov Tepod
ot TV otryun 6mov poAg éptace N [apaioc. Ta véa dev eivan kadd. Avcdpeotn €idnon n
navoredpio tov Adnvaiov otovg Atydg motapovs tov EAAnonoviov. Olot o1t AOnvaiotl moAiteg
Opnvoiv... Oyt HOVO Yo TNV NTTA KO TOVG YOUEVOVS GTPATINTES, AAAA KOl Y10 TOVG 1010VG TOLG TOVG
eavtovg, vopilovtog 0Tt o tabovv Ta 1010 IOV £Kavay ¥POVIa TOPA GTOVG AVTUTAAOVG Tovg. Ot
Opnvot etvar TG0 dvvaTol, TOL PHECH TV HOKPDOV TEYDV PTAVOVY ®¢ TNV TOAN TG AOMVvag.
Kavévac an’ 660 gaivetor dev Ba koyun el onuepa. Ot ABnvaiot o £xovv cuyKaAécel GUVELELGT
Y10 VO OTOPOGIGOVV TIG ETOUEVES KIVIIGELS TOVG. ZOUPOVA LE TIG TTNYEG Hag, Bo ppa&ovv OAa TaL
Mudvia ektog amd Eva e youa, yuo vo, unv Exovy tpdcPacn ot xfpoti, Ba emckevdoovy ta telym, Oa
Baiovv epovpovg Kot Oa eTOdGoVY TV TOAT TOVG Y10 TOMOPKio. AVTA Y10 TOPA. . . EMGTPEPOVLE
O€ GEVO...

EK®OQNHTHY 4: Avtd Aowmov Yo onpepa Kupieg kot kuptot. o vedtepa pumeite 6To 01001KTLOKO
nog site. KaAn cog uépa!

EK®QNHTHY 5: KoAnuépa cog...{HaoTe Kot TAAL KOVIA GOG, Y10 VO GOG EVIILEPDGOVLLE Y10, TO
véa yeyovoto oty Zmdptn kot v Adnva. H katdotoon oty AOnva petd v ftta 6toug Atyodg
TOTOUOVG EVaL OPOLATIKT KOl 0 KAOWOG TNG TOAL0pKiaG opiyyel OA0 Kot mePIeGoTEPO. O OAYapYIKOG
Onpapévng meibetl TNy ekkAncio Tov MOV, MOTE Vo, 6TaAEl 6ToV AVGaVOPO, oL PpickeTon 61T
Saiopivo, Kot vo O1EPELVNCEL 0 10106 TPOSOTIKE TIS TPoHEGEIS TV Aakedapovioy. Opms, okomuo
arn’ 0,11 paiveton, Kabvotepet, eAmiCovtog 6Tt 01 ToAopknuévol ABnvaiot Ba eEavtAnBovv amd v
EMeym tpopipwv kot Ba eival £Tolpot va omodeytohv Tovg Papvtepovg 6povg cuvOnKoAdyNoNG.
Otav emotpéeet, dwkooroyeiton pe TV TPOPaAcT 0Tt 0 AVoavOPOS OeV TOV EMETPETE VAL PVYEL Ko
pévo oto téhog 0V VIEdEIEE va oteilovv ot ABnvaiotl tpesPeia oty Zndaptn. [lepimioka Ta
TPAYLOTO, KUPIES Kot KOPLOL, AVAIESH GTIG OVO TOAEIG-KPATN. Onpapévng, mpésPetg, Avcsavdpog,
£popot Kot dAL0L ToAAOT UTAEYEVOL GE L VEQ KATAGTOO, Yol TNV 0Ttoio ol oG EVILEPDGEL TOPQL
0 pEnOPTEP HOG GTN ZTAPTN.

PEINOPTEP YIIAPTH: Kvpieg kot k0prot, kadnuépa! Tag pikdel o omectodpévog tov TKAT
INéavvng Avtaviov, yo va 6og LETAQEP® O,TL TANPOoPopieg Exm péxpt ottyuns. O Onpapévng padi
pe aAAovg evwid mpéoPeig Npbe €0 otn Lmdptn pe andAvtn e£ovsoddTnon Yo v eipnv. [pwv
KOV QTAGEL 6TV TOAN TV Aakedapoviov, amd v LeAlacia 101 dSNA®GE TV TANPN
€€0v01000TNoN TTOL £)El 0md Tovg ABnvaiovg Yo va dwmpaypatevtel. Me v apién tov ot
2maptn, ot £popot GLYKAAESAY cLVELELGOT Hall (e GAOVG TOVG GLLLLAYXOVG TOVS. Agv €xovpe akpPeic
TANPOPOpies Yo T0 Tt uINTNONKE aKPPOS LA GTN GLVELELOT, OL®G EEpovLLe OTL O1
Aoxedoydviot viepaomicTnKay Toug ABnvaiovg kévipa oty TpodTUcT TV OnPoiny Kot TV
Kopwbiov va apavicovv v moAn g ABnvag. Zvykekpiuéva, ot Znaptidteg eimav Ot dgv
VTOS0LVADGOVV TNV ABNVa, [a TOAN OV TPAGPEPE TIG LANPEGiES TS 6Tovg [lepoikoHg moAépovg,
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aALG Ba Exavay cupeavia eiprvng pLali Tovg, e Tovg 0povg va ykpepicovy ot ABnvaiot Ta pakpd
teiyn ko Ta telyn tov [epaid, va Tapad®covy ta TAoio ToVG EKTOS amd dMOEKA, VO ETAVIPEPOVY
ToVG E0PIGTOVS Kol VoL 0koAovBovV Toug Aakedatptdviovg oty Enpd kot T Bdlacoa EXovTag Tovg
010v¢ £Bpovg Ko pilovg.

EK®OQNHTHY 5: O avtarokpitig pog otnv Adfva Oa pog TAnpo@opncel TP Yo To YEVOLEVA
otV GAAN eundAeun TPpOTEHOLGOL.

PEIIOPTEP AOHNA 2: KoAnuépa cog kvpieg kot koptot amd v Adnva. Ta véa etvar doynuo Kot
emkpatet Papd khipa. H mOAN €yl mepdoel OOGKOAES GTIYUEG LETE TNV NTTO 0TOVG ALYOG TOTAUOVG
KOl TOV EUTOPIKO OMOKAEICUO, O 0TOT10C £PEPE OC OMOTEAEGLOL TNV TTEIVA KOt TOV ALO, TTOL 00N YNGE
ToAAOVG avOpmdTOoVG va teBaivouy dlapkds. Tapa, o epyonds Tov Onpoapévn Kot TV GAADV
npécPev amd ™ mapTn £J€1EE OTL O1 OlamPpayUATELGELS pe TN Aakedaipova ogv glyav ta embountd
aroteléopata. BAEmovue 6t 1 AOfva vtoypeoHtan va YKpeHIGEL T TEYM TG KO VO TOPOODCEL TOL
mhoia g, akolovBmvtag Tovg Znaptidteg o€ Kabe mepintwon, YEYovOg TOL OmOJEIKVOEL TV
0AOKANPOTIKY VTTOOOVA®GST| TNS. [Tapd To Papd KA OpmG Kot T SVGKOAN TEPIOdO Y10 TOVG
ABnvaiovg, avTo dev paivetal 6T TPOSMTA TOVG, YTl TOAAOL yopTAlovV, EMELON UE TN
ocvvOnkoAdynon Ba pmovv TpdPe oty TOAN. EmimAéov, 660 orinpd Kt av @aivoviot outd To
pETPa, etvon LoKpav KOADTEPO At TOV 0QaVIGUO ToL TPoOTEWVAY 01 ONnPaiot kot KopivOiot yo v
ABMva. Avtd givon Ta vedtepa amd o pEtmmo g AOnvag ...... (6vopa). Na 6ovpe mov Ba 0dnynoet
N véa KatdoTtoon.. ..

EK®QNHTHY 6: Kainuépa cag! Eipacte Al kovid cog, yio vo 60¢ EVILEPDGOLLLE Y10, GLTE TTOV
ovpPaivovv oty ABMva. ApES®G HETE TNV KATESAPION TOV HLOKPAOV TEWYMV 0 Aadg TS AONvog
drokeiton vwo v e€ovaia 30 avopav. Ot TPVTo OUMG OEV ETPOTTOV COUPMVA LLE TOVS VOLOLG,
OAAG cLYVA Ekavay avBalpeciec, 0dNY®OVTOG TOAAES POpPEG oe BdvaTo cupumoAiteg Tovg ABnvaiovg
7oL dev NTav oAtyapykol. [ToAAEC Aemtopépeteg YU awTéc TIc avbapecieg dev ypelaleTor vo oo
dMo®: ®oTOco Ba petvovpe 6e o E0QVIKN OAAAYT) CLUTEPLPOPAS eVOC amd Tovg 30, Tov Onpapévn,
0 omoiog éAeye TG 0eV tvan Aoyko va Bavatdvouv 6motov n0shay. O @ihog Tov OU®G Kot
opowdedtnc, o Kpiriag, eiye avtiBetn dmoym, Aéyovtog 0Tt 6motog BELEL va Kuplapyel Tpémet va
Byalet amd T péon 6GOVE TOVS GTEKOVTAL EUTOO10, YEYOVOS TOV 001 YNOE GE £VIOVN OVTIOIKIO TOLG
dv0 avopeg. Am’ 6,11 KataloPaivete, AOy® TOL TVPAVVIKOD KOOEGTMTOS Kol TNG EAAEWYNG EAeVDEPiag
Adyov Tov akoAovOnoe, NTav TOAD SVGKOAO Vo GLAAEEOVE TTANPOPOPIES Y1 TO TL YiveTal. QQ6TdG0 O
PENOPTEP TOV KOVOALOV HOG, 0 0Ttoiog d1Epuye otov Tlepand, petd and tepdotieg Tpoomadeieg
Katdeepe va ndbet t cuvéPn ot 6ikn mov akoAovONce evavtiov Tov Onpapévn Le KaTiyopo Tov
Kprrtia. Zuvoeopoote apéomg pali tov.

PENOPTEP IEIPAIAY 1:

Kanpépa oag kot amd tov Ilepond. v Adva emkpatel mavikods. Ot TpldkovTo GKOTOVOLY
TOALOUS amd oV TOVS TOV OV AVIIKOLV 6TOV KATAA0YO TV 3.000 TPOosTATEVUEVOV OAYOPYIKDV.
Q61660 0dNynoav o dikm kot Tov 61Kd TovG AvOpwTo ToV Onpapév, enedn Bedpnoav 6Tt amotedel
ane\) yio 1o kabeotmg. Me Bdon ta Aeydpeva BOLAEVLTH TOL AGKOVGCE SIKAGTIKA KaOKoVTa, 1 OiKk™
LT NTOV (o Topdio. YINpyov @povpoi OTMGUEVOL GTO KIYKAOMULOTO Kot £TGL KAVEIS OV
UTopovce vo. Ancet erebBepa. Katd m dudpkeia g opdiog tov Onpapévn, OA0L ToV AKOVoHV [E
TPOcOoYN, OL®G Kovelg dgv TOAUNoE va Tov vrtootnpitet. O 10106 pdAiota gime mwg Ba yivouv moAld
KOO, TPOYIKE TPAYHOTA, OTMG d1oypaPEG Omd TIS AloTEG, dwypol Kot Bdvatotl. 1o TEA0G 0
Onpapévng tpocmddnoce va cmwbel mg K€g KaTapeyovtas 6to Popd, aAld vteka dTopa Tov
émacay kot Tov Tpafovcav amod ta xépla. Exeivog emkaiovviav Beobg kot avOpmmoug yio va dovv
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KoAd avTd Tov yivovtav. Ot fovientéc OUmc mapépevay adpaveic, yati EPAemay mwg o YdPOg
UTPOGTA GTO BOVAELTHPLO NTAV YEUATOS OO PPOVPOVS OTACUEVOVG LE eYxepidta. 'Etot, ot évieka
£GVPaV TOV AVIPO GTNV ayopd, 6mov Bpiokdpovy Kt £yd. Tote Aomdv dkovsa Tov 1610 T0 Onpapévn
va ovalel Tt Tdbave. O Zatvpoc, apynyds tov 11, tov éleye 6TL Bo Bpnvioet av dev cwmAcEL, EVD
01 PPOVPOL [LE PICOG GTO TPOGMTO TOV £5EPVAV YMPIS va umopel va Eepiyel. Metd amd Aiyn opa
npBav Kot dArotr ppovpoi Kot pag aneidnoav, av dev eedyope. Kanwg €161 Aoudv pbe to 1éhoc Tov
Onpopévn, KATUSIKAGHEVOG VAL TTIEL TO KOVELD, LETE o L0 KOMKOTPAYIKN O1KN, OTwg
yopaxktnpiotnke. Av katapépovpe va pabovpe vedtepa, Oa cag evnuepmoovpe. Kamhavn 'eowpyia,
and tov [lepaid.

EK®OQONHTHY 7: Yog kaAnuepilovpe oto onuepvo dertio ewdnoemv. Oileg kot gidot, Eyovpe
vedtepa pe To mavta enikopo BEpa pog. Emrélovg, vrapyetl avtidpaon amd toug SNUOKPATIKOVS, Kot
aVTO EYEL MG CLVETELN VAL O1EEAYOVTOL KATO1EG IKPEG LAYES OVALESO GE ONUOKPATIKOVS KO
oAyapyovg. ['a mepiocdtepeg mANpo@opieg cLVOEOUAGTE LE TOV avTOamOoKPLTH pog otov [epond.
PEINOPTEP ITEIPAIAY 2: T'sia cag kvpieg kot kOplol! Bpiokouacte atov Ieipond Aiyeg uépeg
petd v Bavarmon tov Onpopévn. Eoto kot Alyeg nuéEpeg LeTd amd avTd TO TPAYIKO YEYOVOG, O1
TPLAVTO, SIOYVOLV avEUTOOIoTA ABNVaiovg koToikovg amd To omitiol Toug, Kabmg £xovv emPariel TNV
Kuprapyio tovg xwpic ofo. H OnPa kot to Méyapa eival yepdrta amd LETOVAGTES, POV EYOVE
dwypovg moMtdv omd tnv Adnva.

O yevvaiog 6Tpatnydg TMV ONUOKPATIKOV OL®G, 0 ®pacVBovA0C, Tpe TNV KOTAGTOCT GTO XEPLL
TOV, Ko katevBouvinke ato oxvpd epovpro g uAng pali pe 70 avrpeg. Ot Tprdxovta amopacilovv
va, Ticovv epovplo, aPov TPOVUHATIGTNKAY LEPIKOL AVTIPES TOVS, LE OKOTO VO GTAUATIGOVY TOV
OVEPOOLUGHO TV ETOVOCTATAOV Kol Vo TOVG eavaykdoovv va mapadobovv. O OpacHfovAog,
®WOTOCO, POV CLYKEVTPMOOE TOVG AVIPEG TOV, EMTEONKE GTOVG avTITAAovS. BAETOVTOG TV doymun
Kataotaon ot Tpidvta, katoktovv v EAsvoiva wg kataguylo éktaktng avaykns. Exel
SLALOUPBAVOVY TOVG KATOTKOVG, TOVG 001 YOUV 6T0 20€10 KoL TNV EXOUEVN UEPQL LE TTPOTOCT) TOV
Kputia, tovg kotadkalovv opoemva. Yotepa amd 0o avutd, 0 @pacvfoviog pali pe 1.000 nepinov
avtpec mopatdymnray ot Movviyia evd ot oMyapytkol yav oty Innoddueio Ayopd. O apynydg
TOV ONUOKPATIKOV TOiPVEL TO AOYO UTPOGTE GTOVG GTPATUDTES TOV, TOVG GUUPBOVAEVEL GYETIKA LUE
™V Udym Ko avorTEPMOVEL TO NOKO TOVS, GOUPMVO, LE TANPOPOPIES amd TO LETMTO. AVTA TPOG TO
POV EMOTPEPOVE GE GEVAL.

EK®ONHTHEY 7: Z¢ guyapiotovpe oAl yia 11 mAnpopopies. Onmg axodsote Kot pévot 6og, ot
oMyapykot ybvouv og kpioyleg poeg Kot Aéyetat 0Tt pe xounid ndid cityovpa Ba yvpicovv
amodekaticpévol otnv ABnva. o va cuvoebovpe Kot e Tov avtamokplty pog oty Adnva.
PEITOPTEP AGHNA 3: KaAnpépa! Paydaieg kot dpapatikés ot eEgMEelg mov ddpapotifovot.
Metd v avtobucio Tov pavn, Tov TPoPNTELGE TO BAvaTO TOV, aKoAOVONGE 1) ViKT TV
ONUOKPATIK®V, 01 0OTO101 TPOKAAECAY UEYAAEG AMMAELES GTO AVTITOAO GTPATOTEDO, OTMG 0 BdvaTOog
tov Kpria ko tov Inndpayov. Ipénet va avapépovpe OPmMS TG 01 ONUOKPATIKOL GEBAGTNKAY TOVG
AVTUTAAOVS TOVGS, KOS OEV APAIPESAY TOVS YITOVES TOVG KOl ETEGTPEYAY TOVG VEKPOVS. Metd tnv
Katdmovon tov exfponpasidv akolovdnoe 1 opiia Tov kpvka Kiedrpirov mpog toug
OAMYaPYIKOVG. TNV apy1| 0 KNpuKag e&€ppace v amopia Tov yloti avtoi 0eday va 6KOTdVOLY
onpoxpatikovs. Tovice 0Tt o1 dnpokpotikoi, avtifeta, 6gv TOVG ElYOV KAVEL KOVEVA KOKO KO
VIEVOOIoE TOVG KOVOUG OEGOVE KO TIC KOWVES EKONADGELS TOV EVOVOLY OA0VG TOLG ABTMVaiovg.
210 T€M0G KAAEGE TOVG OALYOPYIKOVS VO CTALOTHCOVV TO EYKANLOTO KOTE TG TATPIO0S TOVS KoL VoL
UMV VTOKOVV GTOVG TPLIKOVTA. TNV emduevn pHépa ot oAtyapykol KABOVTOV TOTEWVMOUEVOL KOt
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amopovouévol. Meta&d Toug TpoEkuyay S1oPMVIEG, OVALEGH GE QVTOVS OV ELYOV KAVEL AOTKNLOTO
KoL 6” eketvoug ov dev elyav drampaéet kapio adikio. X1o TEA0G KatéAn&av e yneoeopia va
KaBapécovy Tovg TpLdkovta Kot ot B€om Toug va ekAEEoVY dALOVG ApYOVTES.

EK®OQONHTHY 7: Y& gvyaptotoOpe TOAD. ZOUQPOVA LE TIG TANPOPOPIES AOUTOV EMTEAOVS LYV
a6 v e€ovaia o1 oAryapykol. Opmg Tapdia ovtd mepyévove v avtidpacn g SHvaung g
Yraptng. Avtd ntav to onpepvo pog dertio. Kaanuépa cag! INa neprocdtepa peivete
GUVTOVIGHEVOL GTO KAVAAL LOGC.
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